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Mai este utila laparoscopia in contuziile abdominale?
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Rezumat

Laparoscopia diagnostica si terapeutica in contuziile abdominale (CA) are o utilizare limitata si chiar
controversata, datorita Tn special progreselor facute de explorarile imagistice actuale. Scopul lucrarii
noastre este de a evalua rolul actual al laparoscopiei in CA. Am efectuat un studiu al articolelor
publicate asupra rolului laparoscopiei in CA in Pubmed si Medline in perioada ianuarie 2000 -
decembrie 2007. Articolele de chirurgie infantild, cele referitoare la plagile abdominale, urgentele
abdominale nontraumatice, leziunile iatrogene au fost excluse. Am evaluat 66 de articole care au
inclus 22 de studii clinice, 27 prezentari de cazuri, 17 puneri la punct (“review”), 2 ghiduri. Studiile
clinice au Tnsumat 343 pacienti cu CA abordati laparoscopic. Laparoscopia terapeutica a fost posibila
la 168 de pacienti (48,98%), 51 de pacienti au impus conversia(14,87%). Nu au fost leziuni omise, au
fost doar 6 pacienti cu complicatii (1,75%) si nu s-au iregistrat decese imputabile laparoscopiei.
Indicatiile principale ale laparoscopiei diagnostice in CA sunt reprezentate de

suspiciunea de leziune diafragmaticd respectiv suspiciunea de leziuni ale organelor cavitare la
pacientii cu examen clinic si explorari imagistice echivoce. Este indicata si in cazul pacientilor cu
suspiciune de leziuni traumatice viscerale la care nu se poate efectua in urgenta explorari imagistice
performante. in concluzie, desi putin utilizatd, dovada fiind si numarul redus de articole publicate,
laparoscopia poate fi utila la pacientii cu CA atent selectati cu examen clinic si imagistica echivoce n
scopul reducerii incidentei laparotomiilor inutile. Studii multicentrice prospective sunt necesare
pentru a contura mai precis rolul laparoscopiei in CA.
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