Chirurgia (Bucur). 2012;107(5):579-582

Litiaza biliara la tineri: incidenta, complicatii, atitudine terapeutica
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Rezumat

Obiectiv: Scopul acestui studiu este de a evidentia cat de frecventa este litiaza biliard si care este
etiologia ei la persoanele tinere, precum si faptul ca debutul la aceasta categorie de varsta a fost prin
complicatii: pancreatita acut3, icter.

Material si metodd: Acest studiu retrospectiv a fost realizat in perioada ianuarie 2007 - februarie
2012 in cele doua sectii de chirurgie ale Spitalului Judetean Pitesti si a fost bazat pe analiza foilor de
observatie si a protocoalelor operatorii. In aceast3 perioad3 s-au efectuat 1905 colecistectomii din
care 1023 pe cale laparoscopica si 882 clasic.

Rezultate: Lotul selectat cuprinde 36 de paciente cu varste intre 16 si 25 de ani. Colecistectomiile la
34 de paciente s-au efectuat pe cale laparoscopica si numai la doud paciente pe cale clasica. 6
paciente au prezentat icter postoperator. Sub tratament medicamentos la 3 paciente icterul s-a
remis intr-un interval de 3-5 zile postoperator. La celelalte 3 paciente s-a practicat endoscopie
retrograda de cale biliara principala la 4-5 zile postoperator.

Concluzii: Cei mai importanti factori de risc ai litiazei biliare sunt: varsta, sexul feminin, sarcina si
obezitatea. Complicatii frecvente ale litiazei biliare la tineri sunt: litiaza coledociana si pancreatita
acuta.
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