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Calitatea vietii pacientilor dupa fundoplicatura laparoscopica pentru BRGE
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Rezumat

Fundoplicatura laparoscopica (FL) este tratamentul de electie in boala de reflux gastroesofagian
(BRGE). Lucrarea noasta analizeaza calitatea vietii pacientilor (CVP) dupa FL. Pacientilor operati cu
BRGE in perioada ian. 2008 - mai 2011 de catre acelasi chirurg, le-a fost trimis chestionarul
Velanovich, de evaluare a CVP lapacientii cu BRGE (GERD-HRQL). Pacientul a trebuit sa raspunda la 10
intrebari asupra simptomatologiei specifice BRGE avutd Tnhainte de operatie (A) si la momentul
anchetei (B). Scorul Velanovich este 0 in absenta simptomelor de BRGE si 50 in prezenta acestora la
intensitate maxima. Dintre cei 53 de pacienti operati in perioada amintita, au raspuns 32: 16 pacienti
au avut esofagita eroziva (EE) si hernie hiatald (HH), 15 boala de reflux noneroziva (BRNE) la 11
asociata cu HH si o pacientd a avut esofag Barrett (EB) si HH. Practic 27 de pacienti au avut HH
(87,5%). La toti pacientii s-a efectuat sectionarea vaselor gastrice scurte. La 12 pacienti s-a efectuat
fundoplicatura partiala posterioara Toupet, iar la 20 fundoplicatura totala Nissen. Au fost 21 de femei
si 11 barbati cu o varsta medie de 55,13 ani (24-76), intervalul mediu de la operatie fiind de 25,2 luni.
Scorul Velanovich A, preoperator a fost de 29,9+10,9, iar cel postoperator, B, de 3,4 + 4,4 (interval de
confidenta (95%) 22,9-30,9; p<0,05). Nu au fost diferente de scor B intre sexe (3,9 vs 2,4) si variantele
de FL (Nissen 3,2 vs Toupet 4,1) (p=0,375 si p=0,532). 29 de pacienti sunt satisfacuti postoperator
(90,62 %). Principala indicatie operatorie a reprezentat-o prezenta HH si a EE, intalnite la majoritatea
pacientilor. FL a ameliorat substantial calitatea vietii pacientilor cu BRGE postoperator. Nu au fost
diferente statistice ale scorului Velanovitch in functie de stadiul de BRGE (EE, BRNE cu sau fara HH),
sex, respectiv tipul de FL, Toupet sau Nissen.
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