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Abordul chirurgical în fracturile complexe ale pilonului tibial
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Rezumat
Obiective:  Scopul  studiului  este  evidențierea  momentului  oportun  de  rezolvare  și  a  modului  de 
abordare a unor fracturi complexe ale pilonului tibial și a complicațiilor acestora.
Material și  metode:  Am investigat și  tratat 7 pacienți,  cu fracturi complexe ale pilonului  tibial,  cu 
tendință la complicații. Conform clasificării AO am înregistrat  4 fracturi 43C2/AO, 2 fracturi 43C3/AO 
(cu  o  fractură  deschisă  tip  IIIA/Gustilo)  și  1  fractură  43B3/AO.  După  statusul  țesuturilor  moi, 
tratamentul chirurgical s-a realizat prin abordul în 1 sau 2 etape. 
Rezultate:  Toate  fracturile  au  consolidat  după  un  interval  mediu  de  13,6  săptămâni  (limite  8-28 
săptămâni) înregistrându-se o întârziere în consolidare. Fractura deschisă s-a complicat cu artroză 
posttraumatică.  Nu  s-au  înregistrat  infecții  sau  deteriorări  ale  montajului.  Evoluția  obiectivă  și  
subiectivă, conform scorului Ovadia a evidențiat rezultate bune în 5 cazuri, 1 rezultat excelent și 1 
rezultat modest. 
Concluzii:  Tipul  fracturii  și  statusul  țesuturilor  moi  sunt  cruciale  pentru  rezultatul  tratamentului 
fracturilor operate.  Aceste considerente determină aplicarea tratamentului  în 1 sau 2 timpi,  ca și  
alegerea implantului optim. 
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