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Factori predictivi privind mortalitatea intraspitaliceasca si atitudinea terapeutica in hemoragiile
digestive superioare: un studiu observational de 5 ani
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Rezumat

Introducere: Hemoragia digestiva superioara (HDS) este o urgenta gastroenterologica cu potential
fatal, al carei management depinde de stratificarea precoce a riscului pacientilor.

Metodd: Am evaluat retrospectiv 151 pacienti cu HDS internati in spitalul nostru in perioada 1
ianuarie 2007 — 31 decembrie 2011, la care am calculat scorurile Rockall clinic si complet, Glasgow-
Blatchford si Glasgow-Blatchford modificat. Am analizat performanta acestor scoruri in ceea ce
priveste predictia decesului pe durata spitalizarii si a necesitatii de interventii clinice.

Rezultate: Dintre cei 151 pacienti, 68.87% erau de sex masculin, iar media de varsta a fost de 59,48
ani. 1 din 3 pacienti avea istoric de boald hepatica cronica, iar 1 din 8 avea istoric de HDS anterior.
Clinic, 58,3% dintre pacienti au exteriorizat prin melend, 18,5% prin hematemeza si 23,1% prin
hematemeza si melend. 22% din cazuri au fost hemoragii variceale iar restul non-variceale. 16
pacienti au decedat in timpul spitalizarii. Cele 4 scoruri au aratat o valoare prognostica buna pentru
decesul in timpul spitalizarii si necesitatea de interventii clinice, cea mai buna performanta avand-o
scorul Rockall complet (AUROC 0,849 si respectiv 0,653).

Concluzii: Scorurile Rockall si Blatchford sunt buni predictori ai mortalitatii si necesitatii de interventie
clinic3, fiind utile pentru stratificarea pacientilor cu HDS.
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