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Spondilodiscita postoperatorie. Studiul unei serii de 24 de pacienti consecutivi
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Rezumat

Introducere: Discita postoperatorie este o complicatie rara a interventiilor chirurgicale pe coloana
vertebrald care creeaza o suferintd importanta pacientului si necesita un tratament de lunga durata.
Scopul lucrarii este de a compara reultatele tratamentului antibiotic empiric cu cel administrat dupa
izolarea germenului si testarea sensibilitatii lui la antibiotice in vindecarea acestei complicatii.
Material si metodd: n perioada ianuarie 2002 - decembrie 2012, au fost operati 4698 pacienti pentru
afectiuni ale coloanei lombare, hernii de disc, stenoze de canal vertebral. Dintre acestia, 47 (1%) au
fost diagnosticati cu discitd postoperatorie. In luna decembrie 2012 au fost inregistrate 24 cazuri de
spondilodiscitd dupa hernii de disc lombare operate prin fenestratie si foraminotomie. Un Grup A de
13 bolnavi au urmat tratament antibiotic empiric antistafilococic. Brupul B format din 11 bolnavi au
urmat tratment antibiotic dupa izolarea germenului prin biopsie deschisa si testarea sensibilitatii la
antibiotice (n=8), sau izolarea germenului din secretia plagii operatorii (n=3).

Rezultate: Dupd 4 pana la 6 luni de tratament antibiotic asociat cu imobilizare in corset Boston
simptomatologia s-a ameliorat progresiv in paralel cu normalizarea constantelor biologice, VSH, PCR.
Din grupul A, 5 pacienti nu au raspuns la tratamentul antibiotic administrat si au necesitat debridare
ulterioara si izolarea germenului.

Concluzii: Spondilodiscita este o complicatie a interventiilor chirurgicale pe coloana vertebrala care se
trateaza cu antibiotice administrate o perioada indelungata de 4-6 luni. lzolarea germenului prin
punctie biopsica sau biopsie deschisa permite un tratament antibiotic adecvat si o vindecare mai
rapida.
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