Chirurgia (2014) 109: 518-522

Apendicectomia prin abord laparoscopic versus abord deschis: pentru ce optam?
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Rezumat

Scop: Desi avantajele procedurilor laparoscopice au fost intens studiate pe parcursul ultimelor doua
decenii, apendicectomia laparoscopica nu a putut fi desemnata ca procedura standard de tratament
din cauza unor dezavantaje de tipul timpilor operatori si al costurilor crescute. Obiectivul studiului
nostru este de a reevalua rezultatele pe termen lung ale abordului laparoscopic versus cel chirurgical
deschis pentru aceasta patologie pe baza datelor actuale.

Metode: Datele pacientilor supusi apendicectomiei intre ianuarie 2012 si iulie 2012 au fost analizate
prospectiv. Datele demografice ale pacientilor, durata procedurii, perioada de internare, nevoia de
analgezice, scorul VAS si rata mortalitatii au fost inregistrate.

Rezultate: Din 241 de pacienti, 120 (49.8%) au suferit interventie deschisd si 121 (50.2%) au fost
operati laparoscopic. Perioada interventiei a fost similara intre cele doua grupuri (p=0.855). Scorurile
VAS dupa prima ora (p=0.001), dupa 6 (p=0.001) si dupa 12 ore de la operatie (p=0.028) au fost mai
mari in grupul de apendicectomii prin abord deschis (p=0.001). Nu au existat diferente statistice
vizand ratele de morbiditate intre grupul prin abord deschis si cel prin abord laparoscopic (p=0.617).
Concluzii: Cele doua tehnici operatorii sunt similare in ceea ce priveste perioada de internare, durata
operatiei si complicatiile postoperatorii. Apendicectomia laparoscopica reduce nevoia de analgezice si
scorurile VAS; aceasta ar trebui prin urmare luata in considerare ca standard de aur in tratamentul
chirurgical al apendicitei acute.
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