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Epidemiologia bolii diverticulare colonice - review sistematic al literaturii
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Rezumat

Introducere: Asociatd dietei si stilului de viatd occidental, boala diverticulara afecteaza tot mai
pregnant tari in curs de dezvoltare de pe intreg mapamondul. Studii recente aratd o crestere a
incidentei bolii la varstele tinere, fapt ce creste riscul aparitiei complicatiilor, cu implicatii majore atat
la nivel individual dar si asupra sistemului medical.

Metodd: Review-ul sistematic al literaturii de specialitate cu ajutorul US National Library of Medicine
si National Institutes of Health International PubMed Medline, utilizdnd rezumate si articole
disponibile in bazele de date PubMed Medline, Cochrane si Google Scholar. Cautarea in bazele de
date dupd cuvintele cheie ("Diverticulosis, Colonic/epidemiology" [Mesh] OR "Diverticulosis,
Colonic/etiology" [Mesh] OR "Diverticulosis, Colonic/genetics" [Mesh] OR "Diverticulosis, Colonic/
history" [Mesh]).

Rezultate: incd de la emergenta bolii diverticulare ca problem3 de sidnatate publicd, la sfarsitul
secolului trecut, ea a fost asociata cu dieta bogata in carbohidrati, saraca in fibre vegetale. Incidenta
maxima a bolii in tari ca SUA, Canada, Marea Britanie si statele nordice comparata cu rara aparitie a
sa in Africa sub-sahariand, date confirmate si de studiile ulterioare, intdresc ipotezele emise anterior.
in regiuni precum Asia, modelul lezional este caracterizat de o incidentd relativ scizutd a
diverticulozei colonice, cu dispozite a diverticulilor predominant la nivelul colonului drept. Incidenta
diferitd pe sexe in raport cu varsta pacientilor, indica posibilitatea existentei unor factori hormonali
protectori. Studii ce provin din tari cu diversitate etnicd mare aduc in discutie existenta unei
predispozitii genetice catre boala diverticular3, fapt sustinut si de cele cateva studii pe gemeni si rude
de gradul I.

Concluzii: Incidenta Tn crestere a bolii diverticulare Tn tara noastra o fac sa adere la modelul
epidemiologic prezent in tarile europene cu un statut socio-economic asemanator. Desi mult in urma
statelor ce au adoptat dieta de tip “vestic” in ceea ce priveste diverticuloza colonica, Romania are
toate sansele sa faca din aceasta o problema de sanatate publica, in cazul in care nu sunt luate masuri
pentru identificarea si minimizarea expunerii populatiei generale la factorii de risc.
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