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Reabilitarea multimodada in chirurgia geriatrica de urgenta
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Rezumat

Introducere: Includerea in practica clinica perioperatorie a reabilitarii multimodale reprezinta o
evolutia anticipata a unui concept initiat Tn ultimele decenii, denumit initial “fast track” si cunoscut
astazi ca o efectiva modalitate de recuperare post-operatorie intensificatda dupa interventiile
chirurgicale (ERAS - Enhanced Recovery After Surgery). Acest concept se refera la

utilizarea unor protocoale standardizate de ingrijire perioperatorie, sustinute de evidenta stiintifica
actuala si vizeaza reducerea traumei si stresului chirurgical. Desi aplicarea unor astfel de protocoale
pentru chirurgia de urgenta ofera rezultate favorabile, utilizarea ERAS in contextul chirurgiei geriatrice
de urgentd nu a fost amplu aplicata si nu exista astazi suficiente studii care sa sustina utilizarea
acestuia. Cu toate acestea, ERAS ar putea contribui la imbunatatirea rezultatelor la acest grup de
pacienti, tindnd cont de nivele de morbiditate si mortalitate inalte in acest teritoriu.

Material si Metodd: in vederea pregatirii unei sesiuni din cadrul celui de-al 18-lea Congres European
de Trauma si Chirugie de Urgenta ce a avut loc in Bucuresti (Mai 2017), autorii au efectuat o revizie de
literatura medico-chirurgiala folosind termenii ‘ERAS’, ‘fast-track’, ‘emergency surgery’, ‘emergency
medicine’, ‘multimodal rehabilitation’, and ‘elderly patient’, pentru a colecta evidenta

stiintifica suficienta cu scopul de a analiza aplicabilitatea ERAS cu succes si a imbunatati rezultatele
postoperatorii la pacientii geriatrici in chirurgia de urgenta.

Concluzie: Managementul chirurgical de urgenta al pacientilor varstnici este asociat cu Tnalte nivele
de morbiditate si mortalitate, existand optiuni moderne de imbunatatire a rezultatelor. Un program
de reabilitare multimodala pare a fi un bun model de lucru pentru atingerea acestor obiective.
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