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Rezumat

Date generale: Leziunile cu volet costal (FCI) sunt asociate cu o rata ridicata de morbiditate si
mortalitate. Avand in vedere c3d asocierea unei fracturi de claviculd concomitente cu FCl agraveaza
chiar rezultatul, intrebarea care se pune este cum pot fi aceste leziuni costoclaviculare (CCl)
gestionate chirurgical.

Metode: 11 pacienti cu CCl au fost tratati chirurgical prin osteosintezd a claviculei si a coastelor
subiacente prin placa blocata, prin abordari chirurgicale limitate, sub anestezie generala. Pacientii au
fost urmariti la 2, 6, 12, 26 si 52 de saptamani.

Rezultate: Toti pacientii au prezentat o deformare severa a peretelui toracic din cauza fracturilor
puternic deplasate ale coastelor si claviculei. Ei sufereau de durere si de restrangerea miscarilor
respiratorii. Peretele toracic a putut fi restabilit la forma normala in toate cazurile, cu vindecare lipsita
de complicatii a oaselor si confort sporit al pacientului. Fracturile claviculei si celei de-a doua coaste
au fost gestionate printr-o abordare inovatoare clavipectorala, iar celelalte prin abordari standard ale
peretelui anterolateral si posterolateral. Doi pacienti s-au plans de amorteald in zona interventiei
laterale si de durere periscapulara peristenta.

Concluzii: Stabilizarea chirurgicala ar putea reprezenta terapia adecvata in CCl cu fracturi dislocate,
deoarece acestea ar putea cauza deformari severe si pierderea functiei peretelui toracic si a umarului.
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