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Rezumat

Introducere: Prevalenta obezitatii a crescut semnificativ in ultimele decenii, iar chirurgia metabolica
(bariatrica) a fost extinsa in consecinta. Manifestarile clinice ale bolii de reflux gastroesofagian (BRGE)
sunt frecvente la populatia obeza, dar prezenta semnelor sau complicatiilor BRGE la pacientii
asimptomatici supusi unei interventii chirurgicale metabolice este neclara.

Obiective: (1) identificarea refluxului gastroesofagian sau a complicatiilor acestuia la pacientii supusi
unei interventii chirurgicale metabolice. (2) Studierea corelatiilor simptomelor clinice ale BRGE cu
constatarile radiologice si endoscopice preoperatorii.

Metoda: Toti pacientii consecutivi (BRGE simptomatici sau nu) candidati pentru o interventie
chirurgicala metabolica intr-un centru de excelenta Bariatric intre decembrie 2015 si mai 2016 au fost
inclusi Intr-un studiu prospectiv. O echipa multidisciplinara a evaluat toti pacientii din cadrul
programului de chirurgie bariatrica. Evaluarea clinica, investigatiile radiologice si endoscopice au fost
efectuate la toti pacientii inclusi. Pacientii care au avut anterior un tratament anti-reflux sau bariatric
au fost exclusi.

Rezultate: Patru sute patruzeci si opt de pacienti consecutivi au fost nscrisi in studiu. Varsta medie a
pacientilor a fost de 41,04 (+ 11,15) ani, iar 29% dintre acestia au fost barbati. Valoarea medie a IMC
a fost de 39,96 (+ 8,17) kg/m2. Simptome BRGE au fost inregistrate numai la 93 pacienti (20,76%), in
timp ce examinarea endoscopicd a evidentiat esofagita la 139 (31,03%) pacienti (107 grade A, 28
grade B, 3 grade C, 1 grad D). Esofagul Barrett a fost suspectat la 5 pacienti, dar confirmarea
histologica (metaplazia gastrica) a fost inregistrata numai la 2 pacienti (0,44%). Hernia hiatald a fost
descoperita prin endoscopie si radiologie la 119 (26,56%) si 112 pacienti (25%). 62% dintre pacientii
care prezentau esofagitd (86/139) nu au avut nici un simptom preoperator al BRGE, ceea ce inseamna
ca un numar semnificativ de pacienti asimptomatici supusi unei interventii chirurgicale metabolice
pot prezenta consecinte ale refluxului gastro-esofagian.

Concluzii: Studiul demonstreaza ca BRGE este mai frecventa decat se asteapta la pacientii obezi
asimptomatici supusi unei interventii chirurgicale metabolice. Impactul clinic al acestor constatari
este important pentru selectarea corectd a procedurii si pentru o evaluare corecta a evolutiei
postoperatorii.
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