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Rezumat

Manometria esofagiana cu rezolutie Tnaltd este actual investigatia gold-standard in diagnosticul
acalaziei si a bolilor esofagiene functionale. Aceasta examinare este intotdeauna precedata de
endoscopia digestiva superioara, care are scopul de a face diagnosticul diferential al acalaziei cu
pseudoacalazia (formatiuni tumorale de fornix gastric/esofag distal). La momentul actual, nu exista
tratament curativ pentru acalazie. insd, cele 3 subtipuri de acalazie (conform clasificdrii Chicago) au
raspuns diferit in ceea ce priveste eficacitatea in tratamentului ales. Astfel, comparativ cu tipurile | si
lll, tipul Il de acalazie are cel mai bun raspuns la interventiile terapeutice invazive (dilatare
pneumaticd sau cardio-miotomie Heller). in schimb, in tipul Ill cardiomiotomia Heller este de ales ca
prima abordare terapeutica. Miotomia endoscopica perorala (POEM) este o tehnica relativ recents,
care necesita Tnsa studii pe termen lung in ceea ce priveste siguranta si eficacitatea. Articolul prezent
isi propune sa prezinte variantele actuale de tratament ale acalaziei, comparandu-le pe baza
eficacitatii si sigurantei pe termen scurt si lung, subliniind de asemenea rolul manometriei cu
rezolutie Tnalta in diagnosticul, alegerea metodei terapeutice si prognosticul acestor pacienti.
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