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Rezumat
Manometria  esofagiană  cu  rezoluţie  înaltă  este  actual  investigaţia  gold-standard  în  diagnosticul  
acalaziei  şi  a  bolilor  esofagiene  funcţionale.  Această  examinare  este  întotdeauna  precedată  de  
endoscopia digestivă superioară,  care  are  scopul  de a face diagnosticul  diferenţial  al  acalaziei  cu  
pseudoacalazia (formaţiuni tumorale de fornix gastric/esofag distal). La momentul actual, nu există  
tratament curativ pentru acalazie. Însă, cele  3 subtipuri de acalazie (conform clasificării Chicago) au 
răspuns diferit în ceea ce priveşte eficacitatea în tratamentului ales. Astfel, comparativ cu tipurile I şi  
III,   tipul  II  de  acalazie  are  cel  mai  bun  răspuns  la  intervenţiile  terapeutice  invazive  (dilatare 
pneumatică sau cardio-miotomie Heller). În schimb, în tipul III cardiomiotomia Heller este de ales ca  
prima abordare terapeutică. Miotomia endoscopică perorală (POEM) este o tehnică relativ recentă,  
care necesită însă studii pe termen lung în ceea ce priveşte siguranţa şi eficacitatea. Articolul prezent  
îşi  propune  să  prezinte  variantele  actuale  de  tratament  ale  acalaziei,  comparându-le  pe  baza 
eficacităţii  şi  siguranţei  pe  termen  scurt  şi  lung,  subliniind  de  asemenea  rolul  manometriei  cu  
rezoluţie înaltă în diagnosticul, alegerea metodei terapeutice şi prognosticul acestor pacienţi.
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