
Chirurgia (Bucur). 2019;114(3):331-342
http://dx.doi.org/10.21614/chirurgia.114.3.331

Pacienți vârstnici cu cancer colorectal – o categorie predispusã la complicaåii postoperatorii
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Rezumat
Introducere:  Cancerul  colorectal  (CRC)  se numără printre principalele  cauze de deces  cauzate de
cancer în întreaga lume. Pacienţii vârstnici sunt adesea consideraţi ca fiind o categorie cu risc crescut,
predispuşi la complicaţii postoperatorii.
Materiale şi metode: 138 pacienţi cu vârsta de peste 75 de ani şi diagnosticaţi cu cancer colorectal au
fost revizuiţi retrospectiv. Pacienţii au fost împărţiţi în două grupuri: Grupul de studiu - pacienţii care
au dezvoltat complicaţii postoperatorii,  şi  Grupul de control - pacienţii  fără probleme în perioada
postoperatorie.  Au  fost  comparate  date  clinice,  preoperatorii,  chirurgicale,  postoperatorii  şi
oncologice. Scopul studiului a fost de a determina posibili  factori de risc în apariţia complicaţiilor
postoperatorii şi de a analiza influenţa acestora asupra mortalităţii. 
Rezultate: Factori de risc cum ar fi sexul bărbătesc, obezitate, insuficienţa cardiacă, diabet zaharat tip
II,  anemie  severă,  hipoproteinemie,  clasificare  ASA  III-IV,  intervenţiile  chirurgicale  efectuate  în
urgenţă,  timp operator  îndelungat,  sângerări  semnificative  intra-operatorie,  internare  prelungită,
localizare distală a formaţiunilor tumorale, stadiile TNM III-IV, antecedente de cancer digestiv operat
sau alte operaţii abdominale majore necanceroase efectuate au fost identificaţi. 
Concluzii:  Tratamentul  chirurgical  al  cancerului  colorectal  în  cazul  populaţiei  cu  vârstă  înaintată
rămâne o provocare, această categorie de pacienţi trebuie să beneficieze de o atenţie deosebită
pentru a asigura o şansă de a minimaliza sau evita aceste complicaţii. 
Cuvinte cheie:  vârstnici, cancer colorectal, complicaţii postoperatorii, evoluţie nefavorabilă, atenţie
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