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Studiu clinic prospectiv cu o noua clasificare a fracturilor costale
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Rezumat

Context: Nu exista un consens cu privire la indicatia pentru stabilizarea chirurgicala a coastelor la
pacientii care prezinta fracturi costale. Comparatia studiilor este dificila deoarece nu exista un sistem
de clasificare al fracturilor la nivel costal. Am introdus primul sistem de clasificare al fracturilor
costale, analog sistemului de clasificare AO Miller si am testat clasificarea printr-un studiu
prospectiv.

Metode: Clasificarea are la baza patru caracteristici: identificarea coastei (numarul acesteia),
localizarea cranio-caudala, tipul de fractura si subtipul de fractura. Am demarat un studiu prospectiv
folosind aceasta noua clasificare.

Rezultate: Au fost analizate douazeci de investigatii CT ale pacientilor cu fracturi costale. Patru
revizori au clasificat 197 de fracturi costale unilaterale si bilaterale. Studiul prospectiv a fost
substantial [Fleiss k = 0.62 (95% interval de incredere 0.59 — 0.65)].

Concluzie: Aceasta este prima clasificare a fracturilor costale la nivel mondial. Studiul prospectiv a
fost substantial. Clasificarea este primul pas in identificarea pacientilor care pot beneficia de
stabilizarea chirurgicala a coastelor.
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