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Impactul chirurgiei bariatrice asupra diabetului si a altor factori de risc cardiovasculari
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Rezumat

Introducere: Obezitatea este o problema majora de sanatate publica in plina expansiune. Doua treimi
din decesele asociate obezitatii au cauza cardio-vasculara. Obiectivul studiului a fost comparatia intre
factorii de risc cardiovascular thainte si dupa chirurgie bariatrica.

Material si Metodd: Studiul pilot retrospectiv a inclus 59 de pacienti consecutivi care au suferit
interventii de chirurgie bariatrica (gastric sleeve) in perioada ianuarie - martie 2016. Au fost urmariti
urmatorii parametrii: BMI, circumferinta abdominald, greutate, glicemie, trigliceride, LDL, HDL,
necesarul de terapie antihipertensiva si antidiabetica si hemoglobina glicozilata la pacientii diabetici.
Rezultate: BMI, circumferinta abdominala, greutatea corporald s-a redus cu 38%, 31%, si respectiv
41%; glicemia s-a diminuat cu 16%, trigliceridele au scazut cu 37%; HDL a crescut cu 18%, LDL a
scazut cu 9%. Au existat diferente semnificative statistic (cu p<0.001) pentru toate variabilele cu
exceptia fractiunii LDL a colesterolului. Necesarul de tratament antidiabetic a scazut cu 60% si cel de
tratament antidislipidemic cu 21%. La pacienti diabetici, hemoglobina glicozilata a scazut cu 28% si
necesarul de tratament antidiabetic a scazut cu 69%.

Concluzii: Scaderea ponderala prin chirurgia bariatrica amelioreaza sindromul metabolic pe toate
componentele sale: dislipidemie, hipertensiune, hiperglicemie sau diabet zaharat tip 2, scazand riscul
de boala cardiovasculara.
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