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Abord chirurgical de conservare a sfincterului si nifedipina cu utilizare topica pentru fisura anala
cronica cu sfincter anal intern hipertonic
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Rezumat

Scop: Implicarea tonusului sfincterian in aparitia fisurilor anale posterioare cronice este inca
necunoscuta. Desi sfincterotomia interna laterald este cea mai utilizatd procedura chirurgicald in
aceasta situatie, aceasta prezintd un risc post operator ridicat si riscul aparitiei incontinentei anale.
Scopul studiului nostru este de a evalua rezultatele procedurii de conservare a sfincterului,
continuata cu tratament farmacologic post-operator la pacientii cu fisura anala cronica si hipertonie
a sfincterului anal intern.

Metode: Acest studiu include 30 de pacienti, supusi fisurectomiei si anoplastiei cu lambou de
avansare V-Y; pacientilor li s-a administrat nifedipina 0,3% si lidocaina 1,5% cu utilizare topica nainte
si timp de 15 zile dupa interventia chirurgicald. Scopul principal a fost vindecarea completd a
pacientului si evaluarea incontinentei si a ratei de recurenta; scopul secundar a inclus evaluarea
parametrilor manometriei, ameliorarea simptomelor si a complicatiilor rezultate in urma
administratii nifedipinei si lidocainei.

Rezultate: Ranile tuturor pacientilor s-au vindecat in decurs de 40 de zile de la interventie. Nu am
observat niciun caz de incontinenta anala postoperatorie ,,de novo”. Au existat 2 cazuri de recidiva,
vindecate dupa tratament conservator. Nu au fost raportate complicatii locale rezultate in urma
administrarii unguentului, iar complianta pacientilor la tratament a fost buna.

Concluzii: Fisurectomia si anoplastia cu lambou de avansare V-Y si administrarea topica de nifedipina
si lidocaind este un tratament eficient in cazul pacientilor cu fisuri anale cronice si hipertonie a
sfincterului anal intern.

Cuvinte cheie: proctologie, fisura, anoplastie, fisura anal3, lidocaina, nifedipina


http://dx.doi.org/10.21614/chirurgia.115.5.585

