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Colonoscopie de control dupa apendicectomie la pacientii cu varsta peste 40 de ani: audit tintit al
rezultatelor si variabilitate in practica
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Rezumat

Introducere: Dovezi recente sugereaza necesitatea de a efectua o colonoscopie de control la
pacientii cu varsta peste 40 de ani care sufera apendicectomie pentru apendicitda acuta, avand in
vedere riscul mai mare de aparitie a unei tumori de colon subiacente. Dupa observarea anecdotica a
unei variabilitati substantiale in ceea ce priveste implementarea acestor recomandari de catre
echipele chirurgicale din serviciul de urgenta, am efectuat un audit clinic cu privire la ratele noastre
de urmarire endoscopica relevante pentru a identifica modalitati pentru imbunatatirea practicii
noastre.

Materiale si metode: Am efectuat o revizuire retrospectivd a inregistrarilor electronice ale tuturor
pacientilor cu varsta peste 40 de ani supusi apendicectomiei pentru apendicita acuta, pe o perioada
de 3 ani in institutia noastrd, evaluand ca rezultat primar performanta efectiva a unei colonoscopii
de control si constatarile endoscopice identificate.

Rezultate: Rezultatele noastre au demonstrat ca mai mult de 80% dintre pacientii nostri nu au
beneficiat de colonoscopia de control, asa cum sugereazd dovezile actuale. in plus, in ceea ce
priveste

subspecializarea echipei chirurgicale principale, se pare ca echipele non-colorectale au avut o
compliantd mai scazuta in ceea ce priveste organizarea controlului endoscopic, in comparatie cu
echipa specializata pe patologia colorectala.

Concluzii: Echipele chirurgicale de urgenta trebuie sa fie educate in continuare cu privire la
recomandarile practice actuale privind urmarirea endoscopicd adecvata dupa efectuarea
apendicectomiei pentru apendicita acutd. Infiintarea unor strategii de fingrijire postoperatorie
dedicate, precum si a unor ghiduri clare de cdtre Societatile de chirurgie gastro-intestinald / de
urgenta ar fi de mare ajutor n aceasta directie.
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