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Rezumat

Context: O echipa a inimii multidisciplinara (“Heart Team” - HT) este considerata in prezent a fi de
mare importanta pentru o evaluare completa si precisa a pacientilor cu boala coronariana stabila.
Acest studiu evalueaza rolul abordarii HT in selectarea celor mai bune strategii terapeutice pentru
acesti pacienti.

Metode: Studiul a inclus 200 de pacienti cu boala coronariana stabila. Sedintele HT saptamanale au
constat in discutii deschise tinand cont de cele mai noi strategii terapeutice recomandate.
Rezultatele: HT au inclus optiunile de terapie medicala (TM), interventie coronariana percutana (PCl)
sau interventie chirurgicald. Dupa implementarea HT, au fost evaluate rezultatele la 1, 3 si 6 luni, in
concordanta cu caracteristicile de baza initiale.

Rezultate: Au fost implementate urmadtoarele strategii HT: PCl - 46%, tratament chirurgical - 10% si
TM - 44% dintre pacienti. La pacientii cu boala coronariana multivasculard, decizia HT a fost
majoritar in favoarea tratamentului chirurgical (p=0.011). Ratele de supravietuire la 6 luni conform
strategiei HT au fost de 96.8% pentru PCl, 95% pentru chirurgie si 94.2% pentru TM.

Concluzii: Decizia multidisciplinara in HT este mandatorie pentru ingrijirea optima a pacientului si
poate preveni prejudecatile legate de specialitate. In institutiile de ingrijire tertiara ar trebui
dezvoltate si implementate protocoale interdisciplinare pentru cazurile de boala coronariana stabila.
Cuvinte cheie: echipa inimii, boala coronariana stabila, strategie terapeutica, decizie multidiciplinara



