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Staza chirurgicala: anomalii si deficiente in pregatirea rezidentilor de chirurgie generala in timpul
pandemiei de COVID-19
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Rezumat

Introducere: Pandemia de COVID-19 a condus la o scadere importanta a numarului de proceduri
chirurgicale efectuate precum si la numeroase alte schimbari in practica medicalda. Am cautat sa
aflam care este efectul acestor schimbari produse de pandemie asupra pregatirii rezidentilor din
specialitatile chirurgicale.

Metodd: Am investigat, cu ajutorul registrelor operatorii si al unui chestionar completat de 67 de
medici rezidenti din diferite speciali-tati chirurgicale (chirurgie generala, ortopedie-traumatologie,
obstetrica-ginecologie, neurochirurgie), cum a variat numarul de interventii chirurgicale la nivel
individual, rolul operator desemnat medicului rezident, participarea la congrese medicale si cursuri
practice, timpul folosit pentru studiu individual, precum si impactul modificarilor din rotatia pe
modulele de pregatire.

Rezultate: Majoritatea medicilor rezidenti au raportat o scadere a numarului de proceduri la care au
participat si o frecventa mai mica a procedurilor la care au realizat timpi operatori critici. Acestia
considera, in majoritate, ca pregatirea lor a stagnat in perioada pandemiei dar apreciaza ca
folositoare experienta obtinuta in timpul perioadelor de detasare.

Concluzii: Impactul real produs de pandemia COVID-19 asupra pregatirii rezidentilor din specialitatile
chirurgicale trebuie cercetat in continuare, prin studii prospective care sa identifice valori prag
pentru fiecare tip de procedura n parte precum si cele mai bune strategii compensatorii.
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