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Managementul perioperator al pacientilor cu adenocarcinom pancreatic bazat pe protocoalele
ERAS
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Rezumat

Introducere: Cancerul pancreatic reprezinta a cincea cauza de deces de natura neoplazica in tarile
industrializate. Este o boald fatald, cu prognostic rezervat, rezectia chirurgicala ramane sigurul
tratament cu viza curativd, dar complicatiile associate avand impact semnificativ asupra
supravietuirii, prognosticului si calitatii vietii. Protocoalele ERAS au fost dezvoltate pentru a
compensa aceste neajunsuri si pentru ameliorarea recuperarii dupa rezectiile pancreatice majore.
Material si metodd: A fost realizat un review sistematic urmarind ghidurile PRISMA. Articolele
originale publicate in bazele de date disponibile online, Pubmed (Medline), Embase si Cochrane n
perioada 2017 — 2022 au fost scanate pe baza cuvintelor specificate si au fost evaluate dupa
aplicarea criteriilor de includere.

Rezultate: S-a obtinut un numar total de 252 de studii, dupa cercetarea bazelor de date. Cele care nu
s-au validat au fost excluse din studiu, ramanand a fi incluse in review 7 cercetari originale.

Concluzii: Protocoalele ERAS sunt sigure pentru aplicarea in practica clinica. Acestea s-au dovedit
eficiente Tn managementul perioperator al pacientilor supusi rezectiilor pancreatice. Pe baza
evidentelor, protocoalele reduc durata spitalizarii, imbunatatesc functia gastro-intestinala si grabesc
vindecarea postoperatorie.
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