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Rezumat
Introducere:  Prolapsul organelor pelvine este cea mai frecventă şi comună problemă de sănătate cu
care se confruntă majoritatea pacientelor, reprezentând descensul în vagin sau dincolo de introitus a
unuia sau mai multor organe pelvine, implicând trei compartimente: anterior - vezica urinară, apical
-  uter  şi  posterior  -  rect.  Histero/colpopexie  laterală  este  o  abordare  alternativă  în  repararea
prolapsului simptomatic pelvin anterior şi apical. Obiectivul principal constă în corectarea defectelor
planşeului pelvin, restabilirea anatomiei, dispariţia senzaţiei de presiune şi menţinerea unei funcţii
sexuale normale. 
Material  and Metodă:  Intervenţia  chirurgicală  a fost  aplicată  la  pacientele  care  au prezentat un
prolaps mai mare de gradul II, conform sistemului internaţional de cuantificare al prolapsului (POP-
Q).  Pentru  prolapul  apical,  anterior,  se  disecă  peritoneul  vezical  şi  se  montează  o  plasă  de
polipropilenă la ligamentele rotunde cu suspensia istmului şi colului şi fixarea bandeletei cu tackuri
tip CapSure urmată de închiderea peritoneului vaginal.
Rezultate: În  timpul  realizării  tehnicii  nu  am  avut  parte  de  complicaţii  intraoperatorii  sau
postoperatorii. Păstrarea uterului s-a dovedit a fi eficient pentru corectarea prolapsului, au fost 
observate  îmbunătăţiri  semnificative  ale  calităţii  vieţii  pacientelor,  ale  frecvenţei  nicturiei,  ale
gradului de dispareunie şi ale simptomelor de urgenţă.
Concluzii:  Conservarea uterului prin histero/colpopexie laterală este o metodă nouă, posibilă şi de
succes pentru tratarea prolapsului organelor pelvine.
Cuvinte cheie:  prolaps de organe pelvine, suspensie laparoscopică de plasă laterală, conservarea
uterului, histeropexie, laparoscopie, repararea prolapsului laparoscopic
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