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Provocarile strategice ale histerectomiei in patologia ginecologica benigna
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Rezumat

Histerectomia este cea mai frecventa interventie chirurgicala nonobstetricala efectuata la femei de
toate varstele si reprezinta un punct comun intre chirurgie si ginecologie, aceasta avand multiple cai
de abord. Absenta unui consens clar privind criteriile standardizate de selectie in cazul patologiei
benigne, conduce la variabilitate si decizii care nu reflecta particularitatile fiecarui caz in parte. Acesta
este un review sistematic de tip narativ ce are ca obiective identificarea si sistematizarea criteriilor
raportate in literatura de specialitate privind selectia tehnicii chirurgicale pentru histerectomie,
furnizand o baza informativa pentru o abordare individualizata si eficienta cu intentia de a sprijini o
decizie chirurgicala personalizata, bazata pe dovezi. Am realizat o cercetare sistematica in bazele de
date: PubMed, Cochrane Library si Embase, in perioada 01/01/2015 - 01/06/2025, avand in vedere
doar studii randomizate controlate in limba engleza, iar strategia de cautare a inclus termeni
controlati si termeni liberi, combinati prin operatori booleeni. Am selectat cele mai relevante opt
studii, cu un nivel de incredere ridicat in urma evaluarii calitatii si cu rezultate concordante cu restul
literaturii. Alegerea tehnicii chirurgicale optime trebuie individualizata, tindnd cont de o evaluare
detaliata a fiecarei paciente si de expertiza echipei medicale, cu scopul de a obtine cele mai bune
rezultate functionale si de calitate a vietii dupa interventie.
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