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Pancreatita acuta — o privire de ansamblu asupra rolului scorurilor de predictie in evaluarea
severitatii
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Rezumat

Pancreatita acutd reprezinta o afectiune inflamatorie severa a pancreasului, cu risc vital, a carei
conduitd terapeutica variaza in functie de gravitatea bolii. Diagnosticul, predictia severitatii si
estimarea prognosticului implica, Tn mod obisnuit, utilizarea tehnicilor imagistice precum tomografia
computerizata (CT), rezonanta magnetica (IRM) si ecografia, alaturi de sisteme de scoruri clinice,
precum scorul Ranson, APACHE Il (Acute Physiology and Chronic Health Evaluation Il) si indicele BISAP
(Bedside Index for Severity in Acute Pancreatitis). Tomografia computerizata este considerata
standardul de aur datorita sensibilitatii si specificitatii ridicate, in timp ce IRM-ul si ecografia ofera
informatii utile despre eventuale obstructii biliare si complicatii vasculare. Scorurile clinice permit
stratificarea pacientilor, pe baza datelor clinice si de laborator, in forme usoare, moderate sau severe,
influentand deciziile terapeutice precum internarea in sectia de terapie intensiva, initierea precoce a
alimentatiei enterale si utilizarea antibioticelor. Cu toate acestea, in ciuda utilitatii acestor metode
imagistice si scoruri de severitate in managementul pancreatitei acute, ele se confruntd cu limitari
legate de acuratete, reproductibilitate, aplicabilitate clinica si cost-eficienta. Aceast review de
literatura isi propune sa discute relevanta clinica a principalelor scoruri de predictie utilizate in
evaluarea severitatii acestei afectiuni complexe.
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