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Rezumat

Introducere: cancerul mamar este cea mai frecvent diagnosticatd malignitate la nivel mondial n
randul femeilor, iar interventia chirurgicald jucdnd un rol important in cadrul tratamentului
multimodal. Tn ciuda progreselor realizate in managementul bolii si a cresterii ratei de supravietuire,
impactul asupra calitatii vietii pacientelor rdmane o problema importanta. Acest review isi propune sa
sintetizeze metodele de evaluare a calitatii vietii prin chestionare, concentrandu-se pe rezultatele
raportate de paciente dupa diferite tipuri de interventii chirurgicale.

Metode: cautari sistematice au fost efectuate in PubMed, Scopus si Web of Science intre ianuarie
2022 si mai 2025 pentru identificarea studiilor in limba engleza despre calitatea vietii in cancerul de
san utilizand chestionare validate. Saptesprezece studii au intrunit criteriile de includere si au fost
analizate independent de catre doi autori.

Rezultate: EORTC QLQ-C30 si BR23 a ardtat o imagine corporala si o functie emotionalad superioara
dupa interventia conservatoare a sanului, insa 40 pana la 60% dintre pacientele supuse mastectomiei
fara reconstructie au prezentat disfunctii sexuale persistente. SF-36 si FACT-B au indicat o
mbunatatire a starii fizice si mentale dupa reconstructie, desi 31% dintre pacientele cu mastectomie
s-au situat sub pragurile functionale. BREAST-Q a evidentiat o satisfactie mai ridicata si o stare
psihosociald mai bund in cazul reconstructiei autologe comparativ cu reconstructia cu implant.
Chirurgia oncoplastica a sanului a fost asociata cu scoruri medii BREAST-Q BCT semnificativ mai mari
comparativ cu excizia locald larga conventionald, pacientele din grupul oncoplastic au raportat scoruri
medii de satisfactie fata de aspectul sanilor de aproximativ 90%, comparativ cu 75% in grupul
conventional.

Concluzii: Chirurgia conservatoare a sanului sau reconstructia dupda mastectomie Tmbunatatesc
calitatea vietii comparativ cu mastectomia. Chirurgia oncoplastica a sanului sporeste semnificativ
imaginea corporala fata de excizia locala larga conventionala (tratamentul conservator). Reconstructia
autologd a sanului este asociata cu o satisfactie mai mare, dar si cu un risc crescut de complicatii
comparativ cu reconstructia cu implant.
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