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Rezumat
Studiul  a  avut  ca  scop  evaluarea  efectului  markerilor  inflamatori  sanguini  asupra  rezultatelor
postoperatorii  la  pacienţii  cu  cancer  gastric.  Am  căutat  să  evaluăm  valoarea  prognostică  a
biomarkerilor şi scorurile prognostice privind rezultatele postoperatorii precoce.
Materiale şi metode: A fost realizat un studiu retrospectiv nerandomizat, incluzând pacienţi cu cancer
gastric  propuşi  pentru  gastrectomie  cu  intenţie  curativă  între  2012-2024  în  secţia  de  chirurgie
generală a Spitalului Judeţean Mureş. Am măsurat inflamaţia sistemică prin determinarea raportului
neutrofile-limfocite, a raportului neutrofile-trombocite şi a raportului trombocite-limfocite, a indicelui
nutriţional prognostic (PNI), a scorului Glasgow modificat (mGS) şi a indicelui inflamator sistemic (SII).
Rezultate: numărul de leucocite (p<0,0001), numărul de neutrofile (p<0,0001), numărul de limfocite
(p=0,001), numărul de trombocite (p=0,01), nivelurile proteinei C reactive (p<0,0001), nivelurile de
albumină  (p<0,0001),  raportul  neutrofile-trombocite  (p=0,01),  indicele  nutriţional  prognostic
(p<0,0001), scorul Glasgow modificat (p<0,0001) şi indicele inflamator sistemic (p<0,0001) au fost
puternic asociate cu rezultatul postoperator. În analiza multivariată, nivelurile CRP şi scorul Glasgow
au fost semnificativ asociate cu rezultatul postoperator.
Concluzie: Markerii  inflamatori  sistemici  joacă  un  rol  semnificativ  în  prezicerea  complicaţiilor
postoperatorii  în  cancerul  gastric.  Interacţiunea  dintre  markerii  inflamatori,  tehnicile  chirurgicale,
suportul nutriţional şi  gestionarea complicaţiilor formează o abordare complexă pentru prezicerea
rezultatelor postoperatorii.
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