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Provocari si implicatii clinice ale entitatilor care mimeaza cancerul de prostata.

Un studiu realizat intr-un centru tertiar
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Rezumat

Introducere: Acuratetea diagnosticului histopatologic este cruciald in gestionarea cancerului de
prostata. Entitdtile benigne precum hiperplazia adenomatoasa atipica (AAH) si proliferarea acinara
mica atipicd (ASAP), denumite ,leziuni care mimeaza cancerul de prostata”, reprezinta o capcana
diagnostica majora, plasand chirurgul intr-o dilema terapeutica. Astfel, acest studiu si-a propus sa
cuantifice incidenta acestor entitati lezionale intr-un centru tertiar din Romania.

Materiale si metode: Studiul este unul retrospectiv, efectuat pe o cohorta de 900 de pacienti care au
fost supusi biopsiei prostatice ecoghidate/TURP in perioada ianuarie 2020 si martie 2025.
Diagnosticele histopatologice au fost stabilite conform criteriilor Societatii Internationale de Patologie
Urologica (ISUP).

Rezultate: Dintre cele 900 de biopsii, cele mai frecvente diagnostice primare au fost hiperplazia
benigna de prostata (HBP) (62%, n = 558) si adenocarcinomul prostatic (ADK) (27,6%, n = 248).
Entitatile potential majore de confuzie, AAH si ASAP, au reprezentat impreuna 6,6% (n = 59) din
totalul biopsiilor. AAH (6%) a fost de trei ori mai frecventa decat ADK Gleason 6 (2%). Varsta medie a
pacientilor cu AAH (69,2 ani) a fost similara cu cea a pacientilor cu ADK (71,5 ani). Analiza multivariata
a aratat ca varsta >70 de ani a fost un predictor independent al ADK (OR=1,9, p<0,01), iar valorile PSA
au prezentat o suprapunere semnificativa intre grupuri.

Concluzii: n total, 6,6% (n=59) dintre biopsiile analizate au prezentat entititi care pot mima cancerul
de prostata si care necesitd o interpretare atenta pentru a evita erorile si pentru a stabili cea mai
adecvata conduita chirurgicala. Corelarea histopatologica cu imagistica si rebiopsia, in cadrul unei
abordari multidisciplinare, sunt etape esentiale in gestionarea acestor cazuri.
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