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Influenta parametrilor tehnici si a caracteristicilor pacientilor asupra principalelor efecte ale
operatiei de cataracta prin facoemulsificare: rezultate obtinute intr-un singur centru clinic
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Rezumat

Obiective: Sa evalueze influenta parametrilor tehnici (precum timpul faco si energia ultrasunetelor) si
a caracteristicilor pacientilor (boli asociate, densitatea celulelor endoteliale (CD), tensiunea
intraoculara (IOP)) asupra rezultatelor acuitatii vizuale ale indivizilor supusi unei operatii prin faco-
emulsificare cu implantarea unui cristalin artificial.

Metodologie: Acest studiu transversal retrospectiv a implicat 122 de ochi, Tmpartiti in 4 grupuri,
folosind sistemul de clasificare LOCS IlI: Gradul 1 (25 de ochi), Gradul 2 (21 de ochi), Gradul 3 (30 de
ochi) si Gradul 4 (46 de ochi). Microscopia speculara a fost efectuata atat inainte cat si post operator,
iar energia ultrasunetelor si timpul faco efectiv au fost evaluate intraoperator.

Rezultate: A fost observata o scadere progresiva a densitatii celulare (CD) in toate cele patru grupuri
la finalul primei saptamani postoperatorii, cu o pierdere celulard endoteliald medie de aproximativ
700 celule/mm?®. Tensiunea intraocularad postoperatorie (IOP) a scdzut in mod semnificativ in grupul
de cataracta de Gradul 4, de la o valoare medie de 21.3 + 10.06 la o valoare medie de 17.43 + 3.81
mmHg, Tnsotita de un consum mai ridicat de energie a ultrasunetelor. De asemenea, s-a observat o
imbunatatire semnificativa a acuitatii vizuale din prima zi postoperatorie pana la finalul primei
saptamani post-operator, interval in care s-a efectuat monitorizarea in toate cele patru grupuri.
Ameliorarea acuitatii vizuale s-a mentinut la un nivel semnificativ doar atunci cand au fost comparate
grupurile 1 si 4. Analiza regresiei multiple a identificat cataractele de Gradul 3 si 4, impreuna cu
acuitatea vizuald preoperatorie, ca factori predictivi puternici in ce priveste rezultatele acuitatii
vizuale, in timp ce sexul, varsta, tipul 10L, comorbiditatile, timpul faco (EPT), energia ultrasunetelor
(U/S), tensiunea intraoculara preoperatorie si densitatea celulara nu au fost asociate, in mod
independent, cu rezultatele acuitatii vizuale.

Concluzie: Rezultatele noastre au indicat faptul ca 95.9% dintre pacientii evaluati in prima zi
postoperator au inregistrat o acuitate vizuala mai mare decat 6/18, in timp ce 4.1% au inregistrat o
acuitate vizuald la limita, in intervalul 6/18-6/60, in conformitate cu standardele Organizatiei
Mondiale a Sanatatii (WHO) in ce priveste rezultatele operatiei de cataracta.
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