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Tiroidectomia transorala (TOETVA) - experienta primelor 6 luni

Cosmin Giulea®?, Tiberiu Birca?, Madalina Tartalea®, Raluca Elena Hanganu?, Flavinia Tipa®,
Adrian Miron*?

'Department of Surgery, Elias University Emergency Hospital, Bucharest, Romania
’MedLife Medical Park Hyperclinic, Bucharest, Romania

3Carol Davila University of Medicine and Pharmacy, Bucharest

Rezumat

Tehnica TOETVA (TransOral Endoscopic Thyroidectomy Vestibular Approach) reprezintd o varianta
minim invaziva ce permite efectuarea tiroidectomiei fara cicatrice cervicala vizibila, cu disectie
tisulara redusa si manipularea minima a nervilor laringieni recurenti. Acest articol prezinta o descriere
in detaliu al tehnicii si cuprinde primii 23 de pacienti inclusi intr-un studiu desfasurat in Romania in
perioada decembrie 2024 - iunie 2025, care au fost operati prin TOETVA. Toate interventiile
chirurgicale au fost realizate de aceeasi echipa, utilizdnd echipamente laparoscopice standard. Este
necesara experienta chirurgicala atat in chirurgia endocrina, cat si in laparoscopie. Pentru un grup
selectat de pacienti, aceasta tehnica s-a dovedit a fi sigura, fara leziuni ale nervilor laringieni sau
mentonieri, cu cateva cazuri de hipocalcemie tranzitorie si rezultate estetice bune, cele mai frecvente
complicatii fiind echimozele

cervicale anterioare. Rezultatele pana in acest moment sustin TOETVA ca o alternativa reald la
tiroidectomia clasica, in special pentru pacientii care isi doresc un rezultat fara cicatrici vizibile.
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