
Chirurgia (Bucur). 2025;120(6):707-713
http://dx.doi.org/10.21614/chirurgia.3189

Tiroidectomia transorală (TOETVA) - experiența primelor 6 luni
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Rezumat
Tehnica  TOETVA (TransOral  Endoscopic  Thyroidectomy Vestibular  Approach)  reprezintă  o  variantă
minim  invazivă  ce  permite  efectuarea  tiroidectomiei  fără  cicatrice  cervicală  vizibilă,  cu  disecţie
tisulară redusă şi manipularea minimă a nervilor laringieni recurenţi. Acest articol prezintă o descriere
în detaliu al tehnicii şi cuprinde primii 23 de pacienţi incluşi într-un studiu desfăşurat în România în
perioada  decembrie  2024  -  iunie  2025,  care  au  fost  operaţi  prin  TOETVA.  Toate  intervenţiile
chirurgicale au fost realizate de aceeaşi echipă, utilizând echipamente laparoscopice standard. Este
necesară experienţă chirurgicală atât în chirurgia endocrină, cât şi în laparoscopie. Pentru un grup
selectat de pacienţi,  această tehnică s-a dovedit a fi sigură, fără leziuni ale nervilor laringieni sau
mentonieri, cu câteva cazuri de hipocalcemie tranzitorie şi rezultate estetice bune, cele mai frecvente
complicaţii fiind echimozele 
cervicale  anterioare.  Rezultatele  până  în  acest  moment  susţin  TOETVA  ca  o  alternativă  reală  la
tiroidectomia clasică, în special pentru pacienţii care îşi doresc un rezultat fără cicatrici vizibile.
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