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Ameliorarea calitatii vietii la pacientii cu inel gastric reglabil: rezultate initiale

.C. Puia®, P.G. Cristea’, V.R. Puia®, L. Mocan®, C. Mitre?, C. Zdrehus?, D. lonescu®

IClinica Chirurgie Ill, Universitatea de Medicina si Farmacie “luliu Hatieganu”, Cluj-Napoca, Romania
2Clinica ATI I, Universitatea de Medicina si Farmacie “luliu Hatieganu”, Cluj-Napoca, Romania

Rezumat

Obiectivul prezentului studiu a fost de a evalua ameliorarea calitatii vietii pacientilor la care s-a
montat inelul gastric reglabil laparoscopic, folosind chestionarele BAROS si Moorehead-Ardelt Il.
Metoda: A fost selectat un lot de 20 pacienti (65% femei)

operati in clinica noastra. Greutatea medie initiald a fost de 123.45kg si indicele de masa corporala de
42.36. Varsta medie a fost de 29.25 ani. A fost utilizatd tehnica pars flaccida la 18 si perigastrica la 2
pacienti.

Rezultate: Nu s-au inregistrat complicatii sau accidente intraoperatorii. Timpul operator mediu a fost
de 115.5 minute. Conversia de electie a fost necesara la un pacient cu IMC de 55. Spitalizarea medie
a fost de 3,2 zile. Urmarirea a fost efectuata cel putin telefonic in 95% din cazuri, si durata ei medie a
fost de 10 luni. Singurele complicatii postoperatorii au fost supuratii la nivelul portului subcutanat (5
cazuri — 25%) care au necesitat indepartarea portului, dar nu si a inelului. Pierderea medie a
excesului de greutate a fost de 48.23%. Folosind scorul BAROS, 30% din pacienti s-au incadrat in
categoria ,Foarte bine”, 50% in ,Bine” si 20% in ,Satisfacator”. Folosind scorul Moorehead-Ardelt
QLQ ll, 65% s-au incadrat in categoria , Foarte bine”, 30% in ,Bine” si 5% in , Satisfacator”.

Concluzii: Inelul gastric reglabil montat laparoscopic aduce o ameliorare semnificativa a calitatii vietii
la majoritatea pacientilor cu aceasta interventie.
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