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Luxație bilateralã de șold la un pacient de 79 de ani 
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Luxația bilateralã de şold este o leziune rarã, în special dacã nu existã modificãri anatomice ale 

şoldului sau laxitate ligamentarã. Au fost publicate pânã în prezent mai multe cazuri de acest tip 

apãrute de obicei la pacienți adulți. Cel mai frecvent au fost implicați pacienți în vârstã de 20-30 ani 

deoarece în cazul unui traumatism important la adulți femurul este suficient de rezistent pentru a nu 

se produce o fracturã şi astfel creşte posibilitatea producerii unei luxații de şold. Dupa ştiința noastrã, 

cel mai vârsnic pacient descris în literaturã cu luxație bilateralã de şold avea vârsta de 65 de ani. 

Prezentãm un pacient în vârstã de 79 de ani care a suferit un traumatism ce a constat în cãderea unei 

greutãți pe coapse, cu direcție antero-posterioarã. Pe baza examenului clinic şi radiologic s-a stabilit 

diagnosticul de luxație posterioarã bilateralã de şold. Au fost identificate şi fracturi asociate (fracturã 

acetabularã stîngã şi fracturã ram ilio-ischio pubian stâng) dar acestea nu au influiențat semnificativ 

conduita sau prognosticul. Sub rahianestezie luxațiile au fost reduse prin metoda ortopedicã. 

Particularitatea cazului constã, pe lângã raritatea leziunii bilaterale, în vârsta pacientului şi 

considerãm cã acesta este cel mai vârstnic pacient prezentat în literaturã cu luxație bilateralã de şold. 
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