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Evaluarea si managementul initial in cadrul pacientului traumatizat — etapa prespital
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Rezumat

Introducere: in zilele nostre existd multiple controverse legate de ingrijirea pacientului traumatizat pe
parcursul perioadei prespital. Data fiind heterogenitatea personalului care acorda primul ajutor si
variabilitatea protocoalelor folosite intre diferite tari, nu a fost stabilit efectul benefic al suportului
vital avansat, aplicat in perioada prespital, asupra morbiditatii si mortalitatii.

Metodd: Review systematic al literaturii folosindcautarea computerizata in baza de date National
Library of Medicine and the International Institutes of health MEDLINE, folosind interfata Entrez
PubMed. Am selectat articolele ce abordeaza suportul vital da baza sau avansat, acordat pacientului
traumatizat, pe parcursul perioadei prespital.

Rezultate: Desi organizarea sistemului medical de urgentd este diferitd in diferite state, gradul de
ingrijire acordat pacientului poate fi incadrat in doud mari categorii: Suport Vital de Baza (Basic Life
Support - BLS) si Suport Vital Avansat (Advanced Life Support - ALS). Existd numeroase studii care
evalueaza amploarea gesturilor ce trebuie efectuate la locul accidentului. Cele doua extreme ale
Concluzii: Cel mai probabil un echilibru intre “scoop and run” si “stay and play” reprezinta cea mai
buna abordare a pacientului traumatizat. Modul de abordare trebuie decis in functie de mecanismul
lezional (contuzie versus traumatism penetrant), distanta fatd de centrul de trauma (mediu urban
versus rural) si gradul resurselor disponibile.
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