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Tratamentul minim invaziv versus clasic al herniilor inghinale bilaterale
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Rezumat
Obiective:  Scopul acestui studiu este de a evalua comparativ rezultatele tratamentului laparoscopic 
(total extraperitoneal) și clasic (procedeul Lichtenstein) în herniile inghinale bilaterale operate într-o  
singură ședință operatorie.
Material și metodă: Au fost analizate toate cazurile internate și operate într-un singur timp operator, 
în Clinica de Chirurgie Generală a Spitalului  Sfântul  Ioan din București,  cu diagnosticul  de hernie  
inghinală bilaterală în perioada 2006-2011.
Rezultate: Lotul a fost împărțit în 2 grupuri în funcție de modalitatea de abord chirurgical: grupul de  
studiu laparos-copic (234 cazuri) și grupul martor procedeul Lichtenstein (91 cazuri). S-a înregistrat o 
conversie datorită dificultăților de disecție (0,4% din cazuri). În 6 cazuri (2,5%) din grupul laparoscopic  
s-au înregistrat complicații, iar în grupul clasic în 25 de cazuri (27,4 %) (p<0,01). Reintervenții s-au 
consemnat la 1,7 % din cazuri în grupul laparoscopic și la 2,1 % din cazuri în grupul clasic (p<0,01).  
Durata medie de spitalizare postoperatorie a fost 2,1 zile în grupul laparoscopic și 4,7 zile în grupul  
clasic. Nu s-au înregistrat decese.
Concluzii:  În departamentul nostru indicația de elecție în herniile inghinale bilaterale este chirurgia 
laparoscopică care are rata complicațiilor de 10 ori mai mică, durata de spitalizare de 2 ori mai scurtă 
și acceași rată de recidive ca și tehnica Lichtenstein.
Cuvinte cheie: laparoscopic, hernie inghinală bilaterală, total extraperitoneal, procedeu Lichtenstein, 
minim invaziv.
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