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Rezumat

Obiective: Scopul acestui studiu este de a evalua comparativ rezultatele tratamentului laparoscopic
(total extraperitoneal) si clasic (procedeul Lichtenstein) in herniile inghinale bilaterale operate intr-o
singura sedinta operatorie.

Material si metodd: Au fost analizate toate cazurile internate si operate intr-un singur timp operator,
in Clinica de Chirurgie Generald a Spitalului Sfantul loan din Bucuresti, cu diagnosticul de hernie
inghinala bilaterala in perioada 2006-2011.

Rezultate: Lotul a fost impartit in 2 grupuri in functie de modalitatea de abord chirurgical: grupul de
studiu laparos-copic (234 cazuri) si grupul martor procedeul Lichtenstein (91 cazuri). S-a inregistrat o
conversie datorita dificultatilor de disectie (0,4% din cazuri). In 6 cazuri (2,5%) din grupul laparoscopic
s-au Tnregistrat complicatii, iar Tn grupul clasic in 25 de cazuri (27,4 %) (p<0,01). Reinterventii s-au
consemnat la 1,7 % din cazuri in grupul laparoscopic si la 2,1 % din cazuri in grupul clasic (p<0,01).
Durata medie de spitalizare postoperatorie a fost 2,1 zile in grupul laparoscopic si 4,7 zile in grupul
clasic. Nu s-au inregistrat decese.

Concluzii: Tn departamentul nostru indicatia de electie in herniile inghinale bilaterale este chirurgia
laparoscopica care are rata complicatiilor de 10 ori mai mica, durata de spitalizare de 2 ori mai scurta
si acceasi rata de recidive ca si tehnica Lichtenstein.

Cuvinte cheie: laparoscopic, hernie inghinald bilaterald, total extraperitoneal, procedeu Lichtenstein,
minim invaziv.
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