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Rezumat

Introducere: Hernia Spiegel este un tip rar de hernie abdominala ventrald. Tratamentul este
chirurgical datorita riscului crescut de complicatii. Abordul minimal invaziv, presupunand protezare
laparoscopica intraperitoneald sau extraperitoneald, fie prin abord transperitoneal (TAPP) sau abord
extraperitoneal (TEP) este preferat tehnicii pe cale deschisa. Abordul extraperitoneal (TEP) este rar
prezentat ca modalitate operatorie in literatura de specialitate.

Scop: Evaluarea rezultatelor tratamentului laparoscopic prin abord total extraperitoneal (TEP) pentru
hernia Spiegel.

Materiale si metodd: Am analizat prospectiv pacientii operati pentru hernie Spiegel prin abord
laparoscopic total extraperitoneal, in perioada octombrie 2009-martie 2013, in Ponderas Hospital.
Datele privind simptomatologia, sexul, investigatiile diagnostice, tehnica chirurgicala, spitalizarea si
evolutia postoperatorie au fost analizate. Urmarirea pacientilor a fost realizata la 1 saptamana, 1 luna,
6 luni si anual postoperator, fiind evaluata recurenta, durerea cronica, infectia protezei, timpul pana la
reintegrarea la activitati obisnuite si satisfactia generala a pacientilor.

Rezultate: Pe perioada de studiu au fost operati patru pacienti cu hernie Spiegel prin abord
laparoscopic total extraperitoneal, cu varsta medie 55,25 de ani (50-64 de ani), sex ratio 1(2/2), toti
pacientii au fost simptomatici; herniile Spiegel au fost pe partea stanga la toti pacientii, iar interventia
chirurgicald a fost programata electiv. Durata de spitalizare a fost in medie de 1,5 zile (1-2 zile).
Singura complicatie postoperatorie a fost reprezentata de un serom asimptomatic prezent la 1
pacient, cu remitere la 1 luna. Nu au existat recurente, durere cronica, infectie de proteza sau alta
morbiditate pe o perioadd medie de urmarire de 25 de luni (12-53 luni). Scorul de satisfactie

generald a pacientilor a fost maxim (5) la toti pacientii.

Concluzii: Herniile Spiegel sunt rare insa tratamentul chirurgical se impune datorita riscului de
complicatii de tipul incarcerdrii si stranguldrii. in experienta prezentatd abordul laparoscopic total
extraperitoneal s-a dovedit o tehnica eficientd, reproductibild cu rezultate excelente pentru herniile
Spigeliene tratate electiv.
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