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Esofagectomia minim-invazivã în cancerul esofagian: tehnici și rezultate
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Rezumat
În  ciuda  progreselor  recente  în  diagnosticarea,  tratamentul  chirurgical  și  terapia  neoadjuvantã, 
pacienții cu cancer esofagian prezintã un prognostic prost cu rate de supraviețuire la 5 ani cuprinse 
între 5-15%. Esofagectomia este tratamentul standard pentru cancerul esofagian rezecabil, dar doar o 
treime  din  pacienți  sunt  considerați  candidați  pentru  tratament.  Tehnici  minim-invazive  au  fost 
încercate în vederea îmbunãtãțirii rezultatelor postoperatorii aferente unei proceduri cu morbiditate 
și  mortalitate  postoperatorie  atât  de  mari.  Scopul  acestei  lucrãri  este  de  a  analiza  tehnicile  de 
esofagectomie minim-invazivã (EMI) în cazul carcinoamelor esofagiene în stadiu incipient. EMI este în  
continuare corelatã cu o serie heterogenã de studii pe diferite tehnici. Comparativ cu procedurile de 
esofagectomie prin chirurgie deschisã, EMI prezintã morbiditate scãzutã cu incidențã scãzutã global a 
infecțiilor  pulmonare nosocomiale  și  duratã  mai  scurtã  de internare  la  terapie  intensivã.  În  plus,  
tehnicile  de  EMI  oferã  o  calitate  a  vieții  mai  bunã  decât  procedurile  deschise,  cu  recuperare 
postoperatorie mai rapidã.
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