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Histerectomia subtotala prin single port: progres sau gadget?
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Rezumat

Context: Punctele forte ale laparoscopiei in comparatie cu laparotomia sunt spitalizarea mai scurt3,
reducerea durerii postoperatorii si aderentelor, precum si aspectul estetic al cicatricilor. Tncepand cu
anul 2008, laparoscopia single port (SPAL) a fost folositd Tn scopul de a oferi beneficii suplimentare
estetice si o morbiditatea postoperatorie mai scdzutd. Scopul acestui studiu a fost evaluarea
histerectomiei subtotale prin SPAL si a beneficiilor si limitelor acestei tehnici.

Metode: Serie retrospectiva de 15 de femei operate intre septembrie 2010 si februarie 2013, pentru o
histerectomie subtotala prin SPAL pentru patologii benigne.

Rezultate: Din cele 15 proceduri, 12 au fost efectuate numai prin SPAL. Trei conversii la laparoscopie
clasica au fost necesare pentru un uter foarte voluminos (1 caz) sau sindrom aderential sever (2
cazuri). Complicatiile postoperatorii au fost o plagad a vezicii urinare, un hematom subombilical si a
fragmentare transcervicala a unui uter purtator de un sarcom uterin de grad scazut. Timpul operator
mediu a fost de 85,4 minutes (50-170). Spitalizarea medie a fost de 2 zile. Rata de satisfactie a
pacientilor la 16 luni de la operatie a fost de 9.2/10.

Concluzie: Histerectomia subtotald prin SPAL este o tehnica eleganta si realizabild. Reusita procedurii
necesita selectie corectd a pacientilor, caci poate fi influentatd negativ de obezitatea morbid3,
antecedentele de chirurgie abdominala sau uterul foarte voluminos. Cu toate acestea, noi consideram
ca SPAL reprezinta o etapa de progres in dezvoltarea chirurgiei laparoscopice.
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