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Endoscopia și chirurgia generalã - pãrți ale unui întreg
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Rezumat
Obiectiv: În serviciile de chirurgie generalã şi digestivã, diagnosticul şi tratamentul adecvate necesitã 
accesul pe scarã largã şi practic continuu la metodele endoscopice. În condițiile în care numeroase 
servicii  de  chirurgie  dispun  deja  de  propriile  unitãți  de  endoscopie  diagnosticã  şi,  eventual,  
intervenționalã,  prezența  în  cadrul  fiecãrui  colectiv  a  minimum  1-2  chirurgi  cu  competențã  în  
endoscopie ar aduce numeroase avantaje.
Metodã: Am analizat retrospectiv activitatea unitãții de endos-copie digestivã din Clinica de chirurgie  
a Spitalului “Dr. I. Cantacuzino” din 2007, când a fost înființatã, încercând sã identificãm beneficiiile pe 
care le-a adus atât pentru accesibilitatea pacienților, cât şi ca suport pentru activitatea medicilor din 
clinicã. 
Rezultate:  Numãrul de proceduri a crescut continuu, de la 137, efectuate de 2 chirurgi în 2007, la 
peste 1500, în 2015, când existã 7 chirurgi cu competențã în endoscopie, capabili sã abordeze în mod 
practic continuu cazurile apãrute. Endoscopia şi-a dovedit avantajele pentru diagnosticul etiologic al  
hemoragiilor digestive superioare şi inferioare, depistarea precoce a tumorilor gastrice, colonice şi ale  
rectului  superior,  monitorizarea  post-operatorie  a  pacienților  oncologici.  În  plus,  chirurgii  au 
pregãtirea efectivã şi competența legalã necesare pentru rezolvarea complicațiilor metodei. 
Concluzii: Creşterea numãrului de chirurgi cu competențã în endoscopie nu poate fi decât beneficã. În 
acest  scop,  includerea  unui  modul  de  endoscopie  digestivã  diagnosticã  în  planul  de  pregãtire  al  
rezidenților de chirurgie generalã se poate dovedi utilã şi necesarã.
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