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Rezultatele unei interventii de dieta + exercitii cu durata de 1 an in cazul pacientelor cu cancer
mamar ER+ corelate cu tipul de tratament
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Rezumat

Scop: Multe paciente cu cancer mamar prezinta crestere ponderala pe parcursul administrarii
chimioterapiei sau al tratamentului antiestrogenic, ceea ce creste riscurile de limfedem, metastaza,
recurenta si mortalitate de cauza general si specific oncologica. Studiul de fata isi propune sa evalueze
eficienta unei interventii nutritionale si kinetice Tn contracarearea obezitatii pacientelor cu cancer
mamatr.

Pacienti si metodd: 165 paciente cu cancer mamar ER+/PR+/ HER2- aflate in tratament antiestrogenic
au fost randomizate pentru a urma timp de 1 an, la domiciliu, fie o dieta bazata pe alimente natural
bogate in proteine, calciu, probiotice si prebiotice (D), fie dieta si 4 minute de exercitii fizice
izometrice (D+Ex). Am masurat greutatea (G), adipozitatea subcutanata (AS) si adipozitatea viscerala
(AV) cu un cantar cu impedanta bioelectrica cu multifrecvente la 6 si 12 luni si am corelat rezultatele
cu tipul de chimioterapie, interventie chirurgicald si tratament antiestrogenic. Rezultatele au fost
analizate folosind testul Friedman, respectiv testul Wilcoxon signed-rank in cazul in care testul
Friedman a fost semnificativ statistic.

Rezultate: Ca si grup, atat pacientele din lotul D+Ex, cat si pacientele din lotul D au obtinut o scadere
semnificativ statistic a greutatii si adipozitatii. Pacientele din lotul D au obtinut o scadere a greutatii
de 3,3kg, a adipozitatii subcutanate de 3,2% si a adipozitatii viscerale de 1%. Pacientele din lotul D+Ex
au obtinut o scadere a greutatii de 6,5kg, a adipozitatii subcutanate de 3,3% si a adipozitatii viscerale
de 2%. in lotul D+Ex nu au apérut diferente semnificative statistic in functie de tipul de chimio-
terapie, interventie chirurgicald sau tratament antiestrogenic. Pacientele din lotul D cu mastectomie
si inhibitori de aromataza au obtinut rezultate semnificative statistic atat pentru scaderea greutatii cat
si pentru scdderea adipozitatii subcutanate si viscerale. Dar pacientele din lotul D cu tratament
chirurgical mamar conservator, chimioterapie administratd postoperator sau atat pre cat si
postoperator si cele in tratament cu Tamoxifen au obtinut rezultate semnificative statistic doar pentru
pierderea in greutate. Pacientele din lotul D cu chimioterapie neoadjuvanta au obtinut rezultate
semnificative statistic si pentru scaderea adipozitatii viscerale.

Concluzie: Dieta propusa este eficientd pentru pacientele cu cancer mamar ER+/PRi/HER2- in
tratament antiestrogenic. Addaugarea unui program minim de exercitii fizice este esentiala pentru a
Tmbunatatii sansele pacientelor de a contracara obezitatea sarcopenica.
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