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Rezumat
Achalazia este o afecţiune motorie esofagiană ce cunoaşte multiple metode de tratament endoscopic
şi chirurgical. Cu toate acestea nu există un consens referitor la terapia optimă la pacienţii suferinzi
de acestă afecţiune. Acest review discută două terapii  cu concepte similare, dar mult diferite din
punct  de vedere  tehnic,  miotomia  endoscopică  perorală  şi  miotomia  chirurgicală  Heller.  După o
scurtă  introducere  în  problemele  fundamentale  ale  achalaziei,  sunt  prezentate  considerentele
tehnice, complicaţiile intra şi postprocedurale şi sunt discutate avantajele şi dezavantajele celor două
proceduri, pe baza articolelor relevante din literatura de specialitate. Miotomia chirurgicală Heller şi
miotomia endoscopică perorală  par  să prezinte eficienţă similară,  cu rezultate asemănătoare din
punctul  de  vedere  al  ratelor  de  reflux  gastroesofagian.  Cu  toate  acestea,  pe  măsura  câştigării
experienţei în domeniul miotomiei endoscopice, această procedură pare mai avantajoasă, cu rate 
similare de succes faţă de tehnica chirugicală consacrată,  dar oferind timpi operatori  mai reduşi,
spitalizări mai scurte şi în cele din urmă costuri mai mici.
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