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Hemoroidopexia prin sutura mecanica: tehnica si rezultate pe termen lung

lon Cosmin Puia'?, Aida Puia3, Mira-Lia Florea3, Paul Gabriel Cristea'?, Marius Stanca®?, Alin Fetti®?,
Emil Mois?

13rd General Surgery Clinic, “Octavian Fodor” Regional Institute of Gastroenterology and
Hepatology, Cluj-Napoca, Romania

2General Surgery Department, “luliu Hatieganu” University of Medicine and Pharmacy, Cluj-Napoca,
Romania

3Family Medicine Department, “luliu Hatieganu” University of Medicine and Pharmacy, Cluj-Napoca,
Romania

Rezumat

Introducere: Hemoroidopexia cu stapler circular (operatia Longo) este o tehnica destul de rar
aplicatd in tara noastrd, poate si datorita faptului cd reprezinta o abordare radical diferita de
hemoroidectomie, la care se adauga un cost crescut si necesitatea unei instruiri specifice. Prezentam
rezultatele noastre pe termen lung cu tehnica standard.

Metodd: Datele a 35 de pacienti cu hemoroizi simptomatici de gradul Il si lll la care s-a efetuat
hemoroidopexia in intervalul 01 ianuarie 2012 - 04 decembrie 2020 au fost colectate retrospectiv.
Sex ratio masculin: feminin a fost de 3: 4 si varsta medie 45 (28-60) de ani. La controalele
postoperatorii s-a efectuat de regula tuseul rectal si s-a evaluat recidiva hemoroidala sau prolapsul.
Rezultate: Timpul operator mediu a fost de 42 (30-70) min. Necesarul de analgezice administrate
parenteral in primele 24 de ore au fost in medie de 1,52 doze. Spitalizarea medie postoperatorie a
fost de 1,55 (1-2) zile. Un singur pacient a avut nevoie de reinterventie pentru o hemoragie pe linia
de staplare, doi pacienti au avut o tromboza a unui pachet hemoroidal intern si la un pacient s-a
diagnosticat un prolaps la controlul efectuat la 3 luni. Nu s-a inregistrat nici un hematom, stenoza
anastomotica, durere anald persistenta sau incontinenta anala. Un pacient a mentionat un
disconfort legat de prezenta agrafelor de sutura. Pacientii au fost urmariti timp de 6 (1-9) ani. Rata
de satisfactie a fost de 94%.

Concluzii: Hemoroidopexia cu stapler circular este o metoda sigura, putin dureroasa si cu o durata
redusa de internare post-operatorie. O selectie riguroasa a cazurilor si aplicarea unei tehnici
chirurgicale corecte permit obtinerea unor rezultate bune pe termen lung si ofera un grad de
satisfactie ridicat pacientilor.
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