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Rezumat
Context: În  acest  studiu,  ne  propunem  să  prezentăm  caracteristicile  clinice  ale  pacienţilor  cu
hematom în teacă rectală (RSH), precum şi managementul terapeutic al stării şi rezultatele.
Metode:  Studiul a inclus pacienţi care au fost diagnosticaţi şi care au primit tratament pentru RSH
spontană între anii  2010 şi  2020.  Caracteristicile  demografice şi  clinice ale pacienţilor,  precum şi
parametrii de urmărire, au fost analizate retrospectiv.
Rezultate: Studiul nostru a inclus 53 de pacienţi. Numărul pacienţilor de sex feminin a fost de două
ori mai mare decât numărul pacienţilor bărbaţi. Vârsta medie a fost de 65,7±14,68 ani, iar 63,3%
dintre  pacienţi  aveau  vârsta  de  peste  65  de  ani.  Cel  mai  frecvent  anticoagulant  utilizat  a  fost
warfarina  (30,1%),  fiind  cel  mai  des  utilizat  pentru  bolile  de  inimă  (54,7%).  Valoarea  raportului
normalizat la momentul internării a fost de 1,93+1,18, iar valoarea hemoglobinei a fost de 11,2 gr/dl.
Diametrul mediu al hematomului a fost de 74 mm, iar cea mai frecventă etapă a fost tipul I (75,6%).
Dintre pacienţi, 90,6% au fost urmăriţi conservator. Durata medie a spitalizării a fost de 15,1 zile, iar
mortalitatea a apărut la opt pacienţi în timpul spitalizării lor.
Concluzie: RSH  spontan  trebuie  luat  în  considerare  pentru  femeile  vârstnice  care  au  utilizat
anticoagulante. Majoritatea pacienţilor sunt urmăriţi medical, dar mortalitatea este încă mare.
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