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Factorii de risc in dezvoltarea hematomului tecii rectale si a modalitatilor de tratament
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Rezumat

Context: Tn acest studiu, ne propunem s3 prezentdm caracteristicile clinice ale pacientilor cu
hematom in teaca rectald (RSH), precum si managementul terapeutic al starii si rezultatele.

Metode: Studiul a inclus pacienti care au fost diagnosticati si care au primit tratament pentru RSH
spontana intre anii 2010 si 2020. Caracteristicile demografice si clinice ale pacientilor, precum si
parametrii de urmarire, au fost analizate retrospectiv.

Rezultate: Studiul nostru a inclus 53 de pacienti. Numarul pacientilor de sex feminin a fost de doua
ori mai mare decat numarul pacientilor barbati. Varsta medie a fost de 65,7+14,68 ani, iar 63,3%
dintre pacienti aveau varsta de peste 65 de ani. Cel mai frecvent anticoagulant utilizat a fost
warfarina (30,1%), fiind cel mai des utilizat pentru bolile de inima (54,7%). Valoarea raportului
normalizat la momentul internarii a fost de 1,93+1,18, iar valoarea hemoglobinei a fost de 11,2 gr/dI.
Diametrul mediu al hematomului a fost de 74 mm, iar cea mai frecventa etapa a fost tipul | (75,6%).
Dintre pacienti, 90,6% au fost urmariti conservator. Durata medie a spitalizarii a fost de 15,1 zile, iar
mortalitatea a aparut la opt pacienti in timpul spitalizarii lor.

Concluzie: RSH spontan trebuie luat Tn considerare pentru femeile varstnice care au utilizat
anticoagulante. Majoritatea pacientilor sunt urmariti medical, dar mortalitatea este inca mare.
Cuvinte cheie: hematom de teaca de rect, durere abdominald, abordare conservatoare, terapie
anticoagulanta, terapie chirurgicald, diagnostic
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