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Chirurgia robotica, un pas inainte in standardizarea histerectomiei la pacientele cu endometrioza
profund infiltrativa
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Rezumat

Introducere: Histerectomia in cazurile cu endometrioza infiltrativa profunda (DIE) reprezintd o
provocare chirurgicald reprezentata de lipsa standardizarii, provocand dificultati tehnice sau rezectie
incompleta a leziunilor de endometrioza profunda. Scop: Acest articol incearca sa utilizeze conceptul
de compartiment virtual lateral si antero-posterior in standardizarea histerectomiei robotice (RH) in
cazurile de endometrioza profunda cu leziuni parametriale conform clasificarii ENZIAN.

Material si metodd: Am colectat date de la 81 de paciente la care s-a efectuat histerectomie totala si
excizie “en bloc” a leziunilor de endometrioza profunda pe cale robotica.

Rezultate: Interventia a fost realizata prin tehnica histerectomiei retroperitoneale, standardizarea
acesteia 1n functie de clasificarea ENZIAN fiind descrisa pas cu pas. Histerectomia robotica realizata a
inclus Intotdeauna indepartarea en bloc a uterului, anexelor, parametrului posterior si anterior, la
nivelul caruia au fost gasite leziuni de endometrioza profunda si treimea superioara a vaginului cu
toate leziunile de endometrioza profunda de la nivelul mucoasei vaginale.

Discutie: Histerectomia si disectia parametriala trebuie ficute in functie de dimensiunea si
localizarea nodulului de endometrioza profunda. Scopul histerectomiei pentru DIE este de a elibera
uterul si tesutul endometriotic fara complicatii intra sau post-operatorii.

Concluzie: Histerectomia “en-bloc” impreuna cu noduli endo-metriotici, in care rezectia parametriala
este adaptata in functie de leziuni, este o metoda optima, deoarece pierderile de sange, timpul
operator si complicatiile intraoperatorii sunt reduse comparativ cu alte metode.
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