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Rezumat
Introducere: Boala varicoasă reprezintă o patologie cu un număr frecvent de cazuri care necesită
tratament chirurgical. Ligatura înaltă a safenei şi strippingul reprezintă încă o intervenţie chirurgicală
fezabilă în cazuri selecţionate. Studiul de faţă are ca scop identificarea vârstei ca factor prognostic
după ligatura înaltă şi strippingul safenei. 
Material şi Metodă: Au fost analizate prospectiv cazurile pacienţilor internaţi în perioada 2016-2023
cu patologie varicoasă pentru care s-a practicat ligatura înaltă şi strippingul safenei. 167 de pacienţi
au întrunit criteriile de includere şi de excludere, fiind divizaţi în două grupuri: Grupul I – 114 pacienţi
cu vârsta sub 60 de ani şi  Grupul II  – 53 pacienţi cu vârsta de peste 60 de ani. Pacienţii au fost
urmăriţi în perioada postoperatorie la 1 lună şi respectiv 6 luni, iar datele au fost colectate utilizând
mai multe chestionare: CEAP, VAS, VCSS şi AVVQ.
Rezultate: Clasa 4, conform clasificării CEAP a fost cel mai frecvent implicată indiferent de categoria
de vârstă (Grupul I: 49,12%, Grupul II: 49,06%), urmată de clasa 2 (Grupul I: 41,22%, Grupul II: 35,85.
În perioada preoperatorie au existat diferenţe statistic semnificative între cele două grupuri în ceea
ce priveşte VAS (p = 0,041) şi AVVQ  (Grupul I: 12,51 ± 6,11, Grupul II: 11,11 ± 7,19, p = 0,036). Nu au
existat diferenţe semnificativ statistice între cele două grupuri (p = 0,744) privind chestionarul VCSS
efectuat preoperator.  La 6 luni  după intervenţia chirurgicală,  îmbunătăţirea VCSS şi  AVVQ a fost
independentă de vârstă.
Concluzii: Intervenţia chirurgicală de ligatura înaltă şi stripping al safenei este o operaţie sigură şi
fezabilă ce se poate efectua în cazuri selecţionate care nu este influenţată de vârsta pacienţilor.
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