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Impactul varstei asupra rezultatelor postoperatorii dupa ligatura inalta si strippingul venelor
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Rezumat

Introducere: Boala varicoasa reprezinta o patologie cu un numar frecvent de cazuri care necesita
tratament chirurgical. Ligatura inalta a safenei si strippingul reprezinta inca o interventie chirurgicala
fezabild in cazuri selectionate. Studiul de fata are ca scop identificarea varstei ca factor prognostic
dupa ligatura Tnalta si strippingul safenei.

Material si Metodd: Au fost analizate prospectiv cazurile pacientilor internati in perioada 2016-2023
cu patologie varicoasd pentru care s-a practicat ligatura inalta si strippingul safenei. 167 de pacienti
au intrunit criteriile de includere si de excludere, fiind divizati in doua grupuri: Grupul | — 114 pacienti
cu varsta sub 60 de ani si Grupul Il — 53 pacienti cu varsta de peste 60 de ani. Pacientii au fost
urmariti Tn perioada postoperatorie la 1 luna si respectiv 6 luni, iar datele au fost colectate utilizand
mai multe chestionare: CEAP, VAS, VCSS si AVVQ.

Rezultate: Clasa 4, conform clasificarii CEAP a fost cel mai frecvent implicata indiferent de categoria
de varsta (Grupul I: 49,12%, Grupul II: 49,06%), urmata de clasa 2 (Grupul I: 41,22%, Grupul II: 35,85.
n perioada preoperatorie au existat diferente statistic semnificative intre cele doud grupuri in ceea
ce priveste VAS (p = 0,041) si AVWQ (Grupul I: 12,51 + 6,11, Grupul 1l: 11,11 + 7,19, p = 0,036). Nu au
existat diferente semnificativ statistice intre cele doua grupuri (p = 0,744) privind chestionarul VCSS
efectuat preoperator. La 6 luni dupa interventia chirurgicald, Tmbunatatirea VCSS si AVVQ a fost
independenta de varsta.

Concluzii: Interventia chirurgicala de ligatura Tnaltd si stripping al safenei este o operatie sigura si
fezabila ce se poate efectua in cazuri selectionate care nu este influentata de varsta pacientilor.
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