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Stadializarea si tratamentul cancerului rectal la pacienti sub si peste 70 de ani — un studiu
comparativ, multicentric, international
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Rezumat

Introducere: Cancerul colorectal ramane una dintre principalele probleme de sanatate publica in
medicina moderna, fiind printre cele mai frecvente neoplazii si a doua cauzd de deces prin cancer. in
ciuda progreselor semnificative recente in metodele terapeutice si a popularizarii programelor de
screening, parcursul terapeutic si rezultatele variaza inca semnificativ intre pacienti. Scopul acestui
studiu a fost de a observa diferentele referitoare la stadializare, conduita terapeutica si supravietuire,
intre pacientii cu varsta <70 ani si 270 ani diagnosticati cu cancer rectal.

Material si metodd: Studiul consta intr-o analiza retrospectiva a datelor colectate prospectiv din noua
centre situate in Polonia, Romania si Germania. Au fost inclusi pacienti operati consecutiv pentru
cancer rectal in perioada 2013-2019, care au fost impartiti in doua grupe: <70 ani si 270 ani.
Rezultate: 1n total, au fost inclusi 2443 de pacienti, cu o varstd mediand de 66 de ani si o
predominantd a sexului masculin (63,16%). Nu s-au identificat diferente semnificative intre grupele
de varsta in ceea ce priveste sexul, localizarea tumorii sau stadializarea acesteia. S-a observat un
numar semnificativ mai mare de interventii cu formare de stoma si un numar mai mic de ganglioni
limfatici recoltati la pacientii varstnici. Nu s-au evidentiat diferente semnificative privind rata
rezectiilor RO. Utilizarea radioterapiei preoperatorii a fost mai frecventa la pacientii mai tineri. Nu au
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fost identificate diferente semnificative cu privire la rata de raspuns complet, insa supravietuirea
globala a fost semnificativ mai scazuta la pacientii varstnici.

Concluzii: In ciuda unei stadializari similare, pacientii varstnici si cei tineri beneficiazi de conduite
terapeutice diferite, incluzand interventii chirurgicale mai putin radicale si o utilizare limitata a
radioterapiei. Supravietuirea globald este mai redusa la pacientii varstnici, indiferent de stadiul
tumorii (I-1V).
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