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Rezumat
Introducere: Cistectomia radicală asociată cu limfadenectomia pelvină rămâne standardul terapeutic
în tratamentul cancerului vezical musculo-invaziv (MIBC). Impactul tipului de derivaţie asupra calităţii
vieţii post-operatorii (HRQoL) este subiect de dezbatere, în special în contextul practicii clinice est-
europene. Obiectiv: Studiul de faţă, retrospectiv, observaţional şi multicentric, a urmărit compararea
calităţii vieţii la pacienţii supuşi cistectomiei radicale urmate de ureterostomie cutanată simplă (USC)
sau  conduct  ileal  non-continent  (Bricker),  în  două  centre  universitare  din  România,  cu  aborduri
chirurgicale distincte.
Material şi metodă: Au fost incluşi 46 de pacienţi diagnosticaţi cu TVMI non-metastatice, repartizaţi
egal în două grupuri. Calitatea vieţii a fost evaluată la 3 luni postoperator utilizând chestionarul EQ-
5D-5L şi scala vizuală analogică EQ-VAS. Scorurile indexate au fost calculate utilizând un set de valori
validat  la  nivel  european.  S-a  aplicat  o  regresie  liniară  multiplă  pentru  identificarea  parametrilor
independenţi ai scorurilor de calitate a vieţii.
Rezultate: Pacienţii din grupul Bricker au raportat scoruri EQ-VAS uşor mai favorabile. Sprijinul social
s-a asociat paradoxal cu scoruri indexate mai reduse (p<0,001), sugerând o afectare funcţională mai
severă  în  rândul  pacienţilor  care  necesită  asistenţă.  Tipul  de  abord  chirurgical  nu  a  influenţat
semnificativ  calitatea  vieţii.  Pacienţii  de  sex  masculin  au  raportat  limitări  mai  accentuate  în
autoîngrijire şi activităţi cotidiene (p<0,05).
Concluzii: Ambele tehnici de derivaţie urinară oferă rezultate comparabile privind calitatea vieţii la 3
luni postoperator. Sprijinul social poate reprezenta un marker indirect al vulnerabilităţii funcţionale,
subliniind necesitatea unei abordări individualizate şi multidisciplinare.
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