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Analiza calitatii vietii la pacientii cu derivatie urinara de tip ureterostomie cutanata simpla
comparativ cu conduct ileal Bricker dupa cistectomia radicala
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Rezumat

Introducere: Cistectomia radicala asociatd cu limfadenectomia pelvina ramane standardul terapeutic
in tratamentul cancerului vezical musculo-invaziv (MIBC). Impactul tipului de derivatie asupra calitatii
vietii post-operatorii (HRQolL) este subiect de dezbatere, in special in contextul practicii clinice est-
europene. Obiectiv: Studiul de fata, retrospectiv, observational si multicentric, a urmarit compararea
calitatii vietii la pacientii supusi cistectomiei radicale urmate de ureterostomie cutanata simpla (USC)
sau conduct ileal non-continent (Bricker), in doud centre universitare din Romania, cu aborduri
chirurgicale distincte.

Material si metodd: Au fost inclusi 46 de pacienti diagnosticati cu TVMI non-metastatice, repartizati
egal in doua grupuri. Calitatea vietii a fost evaluata la 3 luni postoperator utilizdnd chestionarul EQ-
5D-5L si scala vizuald analogica EQ-VAS. Scorurile indexate au fost calculate utilizand un set de valori
validat la nivel european. S-a aplicat o regresie liniara multipld pentru identificarea parametrilor
independenti ai scorurilor de calitate a vietii.

Rezultate: Pacientii din grupul Bricker au raportat scoruri EQ-VAS usor mai favorabile. Sprijinul social
s-a asociat paradoxal cu scoruri indexate mai reduse (p<0,001), sugerand o afectare functionald mai
severa Tn randul pacientilor care necesitd asistenta. Tipul de abord chirurgical nu a influentat
semnificativ calitatea vietii. Pacientii de sex masculin au raportat limitari mai accentuate in
autoingrijire si activitati cotidiene (p<0,05).

Concluzii: Ambele tehnici de derivatie urinara ofera rezultate comparabile privind calitatea vietii la 3
luni postoperator. Sprijinul social poate reprezenta un marker indirect al vulnerabilitatii functionale,
subliniind necesitatea unei abordari individualizate si multidisciplinare.
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