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Impactul tipului de abord chirurgical asupra recuperarii postoperatorii si calitatii vietii in herniile
incizionale complicate cu obstructie intestinala
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Rezumat

Introducere: Herniile incizionale reprezinta complicatii frecvente dupa interventiile chirurgicale
abdominale deschise. Atunci cand sunt complicate cu obstructie intestinald, acestea necesita
interventie chirurgicala urgenta, ceea ce creste riscurile perioperatorii si prelungeste perioada de
recuperare. Studiul de fata si-a propus sa compare rezultatele clinice si calitatea vietii pacientilor
dupa interventia chirurgicala deschisa versus laparoscopica a herniilor incizionale complicate cu
obstructie intestinala.

Metode: A fost realizat un studiu prospectiv de cohorta pe o perioada de 6 ani (ianuarie 2019 -
ianuarie 2024), incluzand 117 pacienti cu hernii incizionale complicate cu obstructie intestinala.
Pacientii au fost supusi fie interventiei chirurgicale deschise (n=91), fie celei laparoscopice (n=26).
Durerea post-operatorie si calitatea vietii au fost evaluate prin Scala Analog Vizual (VAS) si
chestionarul EuraHS-Qol al Societatii Europene de Hernii.

Rezultate: Rata generala a complicatiilor a fost mai mica in grupul laparoscopic (23,1% vs. 38,5%), fara
diferente semnificative intre gradele Clavien-Dindo. Pacientii operati laparoscopic au raportat scoruri
mai scazute ale durerii in prima zi postoperator si la externare si au Tnregistrat o calitate a vietii
superioard, in special in ceea ce priveste durerea legata de activitatea fizica si satisfactia cosmetica.
Concluzii: Laparoscopia in herniile incizionale complicate cu obstructie intestinald este asociata cu un
numar mai redus de complicatii, durere postoperatorie mai mica si o calitate a vietii raportata de
pacient superioara comparativ cu chirurgia deschisa.
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