Chirurgia (Bucur). 2025;120(5):575-582
http://dx.doi.org/10.21614/chirurgia.3211

Cancerul de colon si riscul perioperator: impactul anemiei tumorale si al comorbiditatii
cardiace
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Rezumat

Introducere: Cancerul de colon este o malignitate frecventa, asociatd cu complicatii
semnificative, in special hemoragia gastrointestinala si anemia, care impun transfuzii de
urgenta. Scopul studiului este de a explora relatia complexa dintre transfuziile de urgenta la
pacientii cu cancer de colon si patologia cardiaca asociata.

Metode: A fost realizat un studiu retrospectiv de tip caz-control, desfasurat intre ianuarie
2020 — februarie 2024 in sud-estul Romaniei, axat pe pacienti adulti cu cancer de colon si
anemie moderatad/severa. Studiul a inclus pacienti cu adenocarcinom colonic n stadii
avansate, cu tumori complicate ce necesitau transfuzii sanguine si a exclus cazurile cu anemie
usoara, antecedente de cancer sau transfuzii anterioare pentru aceeasi afectiune. Pacientii
au fost analizati in functie de severitatea anemiei, caracteristicile demografice si clinice,
precum si rezultatele perioperatorii, cu un accent special pe impactul patologiei cardiace
asociate.

Rezultate: Studiul a inclus 153 de pacienti, Tmpartiti in doua grupuri in functie de severitatea
anemiei: anemie moderata (n=124) si anemie severa (n=29). Nu s-au identificat diferente
semnificative in ceea ce priveste histopatologia sau stadiul tumoral intre cele doua grupuri,
Tnsa s-au constatat diferente semnificative legate de pierderile de sange, invazie si necesarul
de transfuzii. Rezultatele postoperatorii au aratat o ratda mai mare a complicatiilor, spitalizari
mai lungi si mortalitate crescuta in grupul cu anemie severa comparativ cu grupul anemiei
moderate. in plus, comorbiditatile cardiace au fost asociate cu anemie mai sever3, pierderi
intraoperatorii crescute de sange, durata mai mare a interventiei chirurgicale si necesar mai
ridicat de transfuzii, precum si complicatii postoperatorii mai frecvente.

Concluzii: Anemia severa si patologiile cardiace preexistente sunt corelate cu rezultate
chirurgicale mai nefavorabile, necesar mai mare de transfuzii si rate crescute ale
complicatiilor.
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