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Caracteristici clinice si rezultate la pacientii cu ischemie mezenterica acuta intr-un studiu
retrospectiv
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Rezumat

Context: Ischemia intestinalda este o urgenta abdominala caracterizata printr-o reducere
drastica a fluxului sanguin in vasele mezenterice, cu posibila aparitie a necrozei intestinului
subtire si/sau a colonului. Incidenta sa este destul de rar3, iar diagnosticul este foarte dificil
deoarece tabloul clinic nu este specific si nu exista teste de laborator patognomonice.
Metode: A fost efectuat un studiu retrospectiv pe 28 de pacienti cu infarct intestinal,
incluzand analiza factorilor de risc, comorbiditatilor, simptomelor, testelor de laborator si
investigatiilor instrumentale, pentru a determina prezenta eventualelor semne de ischemie
mezenterica secundara insuficientei vasculare.

Rezultate: Douazeci si patru de pacienti (85%) au fost supusi unei interventii chirurgicale si la
toti s-a gasit necroza intestinala. Printre acestia, s-a observat o rata a mortalitatii destul de
ridicata (64%).

Concluzie: Studiul retrospectiv a confirmat frecventa scazuta, mortalitatea ridicata si
dificultatea de diagnosticare a ischemiei mezenterice in diferitele sale forme clinice. Tn
prezent, nu exista teste de laborator si nici tehnici instrumentale care sa poata oferi un
diagnostic cert de ischemie mezenterica acuta intr-o faza precoce. Cu toate acestea,
suspiciunea clinica puternica, un diagnostic rapid si o abordare terapeutica agresiva ar putea
imbunatati

rezultatele clinice si reduce mortalitatea ridicata.
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