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Chirurgie laparoscopica: beneficii pentru pacient si provocari pentru chirurg.

O analiza sistematica a literaturii si o sinteza narativa
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Rezumat

Context: Inca din anii 1990, chirurgia laparoscopicd a revolutionat practica chirurgicald, permitand
incizii mai mici, recuperare mai rapida si reducerea complicatiilor postoperatorii. Cu toate acestea,
leziunile musculo-scheletice (MSK) Tn randul chirurgilor - in modalitati deschise, laparoscopice si
robotice - raman un risc ocupational subrecunoscut. Aceasta analiza examineaza cauzele, prevalenta
si strategiile de prevenire a leziunilor MSK la chirurgii laparoscopici.

Metode: O analiza sistematica a literaturii si o sinteza narativa a fost efectuata in conformitate cu
ghidurile PRISMA. Cautdrile au fost efectuate in MEDLINE, Embase si PubMed intre august 2022 si
martie 2023, utilizand termeni derivati din PICO. Criteriile de includere au cuprins studii Tn limba
engleza publicate in ultimul deceniu, axate pe leziunile MSK la chirurgii care efectueaza interventii
chirurgicale minim invazive (MIS).

Rezultate: Din 321 de publicatii analizate, 43 de studii au indeplinit criteriile de includere. Gatul,
spatele si umerii au fost regiunile cel mai frecvent afectate. Factorii care au contribuit au inclus
posturile sustinute non-neutre, echipamentul chirurgical nereglabil sau prost conceput si lipsa
instruirii ergonomice. Leziunile musculo-scheletice au dus la scaderea productivitatii, epuizare
profesionala si, in unele cazuri, absenteism chirurgical.

Concluzie: Strategiile preventive - cum ar fi educatia ergonomica, reproiectarea echipamentelor,
micropauzele si antrenamentul de forta - pot reduce semnificativ riscul de leziuni musculo-scheletice
in randul chirurgilor laparoscopici. Integrarea ergonomiei in programa chirurgicald si in designul
locului de munca este cruciala pentru a proteja bunastarea chirurgilor, a asigura o practica sustenabila
si a mentine o ingrijire de Tnalta calitate a pacientilor.
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