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Biomarkeri circulanti si indici musculari derivati din CT in cancerul de colon: o evaluare
cuprinzatoare a sarcopeniei
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Rezumat

Context: Sarcopenia si pierderea masei musculare asociata cancerului reprezinta aspecte relevante
din punct de vedere clinic la pacientii cu cancer de colon, insa evaluarea acestora necesita integrarea
fortei musculare, a cantitatii sau calitatii musculare si a performantei fizice. Biomarkerii circulanti si
indicii musculari derivati din CT pot furniza informatii complementare privind modificarile musculare,
desi

performanta lor diagnostica individuala ramane incerta.

Metode: Acest studiu observational a inclus 30 de pacienti cu cancer de colon confirmat histologic si
30 de persoane in grupul de control. Participantii au fost evaluati prin tomografie computerizata (CT),
masuratori antropometrice si de compozitie corporala, precum si prin analize biochimice. Cantitatea
de masa musculara a fost evaluata la nivelul celei de-a treia vertebre lombare (L3), utilizand indicele
muscular scheletic (SMI) si indicele muschiului psoas (PMI), in timp ce biomarkerii circulanti au fost
determinati prin metoda imunoenzimatica ELISA (enzyme-linked immunosorbent assay). Analizele
statistice au inclus comparatii intre grupuri, analiza curbei caracteristice de operare a receptorului
(ROC), cu estimarea ariei de sub curba (AUC), analiza precision-recall si un model exploratoriu de
regresie logistica binara multivariata.

Rezultate: Pacientii cu cancer de colon au prezentat diferente moderate ale profilului biomarkerilor
circulanti comparativ cu persoanele din grupul de control, inclusiv valori mai scazute ale
osteonectinei si IGF-1 si valori mai ridicate ale P3NP. Indicii musculari derivati din CT au fost, in
general, comparabili intre grupuri. Analiza ROC a evidentiat o capacitate discriminatorie limitata
pentru biomarkerii evaluati, fara diferente semnificative statistic intre grupuri in ceea ce priveste
valorile AUC. Tn modelul exploratoriu de regresie logisticd multivariatd, niciunul dintre biomarkerii
evaluati si niciunul dintre indicii musculari derivati din CT nu s-a asociat independent cu statusul de
cancer de colon.

Concluzii: Biomarkerii circulanti si indicii musculari derivati din CT evaluati au prezentat o capacitate
discriminatorie limitatd atunci cand au fost analizati individual. Aceste rezultate sugereaza ca
parametrii biochimici si cei derivati din imagistica ar trebui interpretati in cadrul unui context clinic
mai larg. Deoarece forta musculara si performanta fizica nu au fost evaluate, prezentul studiu nu
stabileste un diagnostic de sarcopenie definit conform criteriilor EWGSOP2 si trebuie interpretat ca o
evaluare a cantitatii musculare determinate prin CT si a corelatilor sai biochimici.
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